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The map shows 54 itineraries in the Adamello Brenta Nature

Park. The hikes are marked according to level of difficulty: short
itineraries with limited elevation gain; itineraries with a moderate
elevation gain and durations that range from a half day to a full day;
and itineraries with significant elevation gains, high altitudes and
which can include exposed sections of trails and durations that
tend to be full day.

O Easy itineraries
O Intermediate itineraries
O Challenging itineraries

Tips

e Before leaving, study well and inform yourself about
the route, choose it according to your preparation

® Choose suitable equipment, carry a map with you

e Consult weather reports

® Pay attention to the signs along the trail and stay on the
path, retrace your steps if you don't feel like continuing

® |n case of an accident call 112 and give precise directions
® You arein a protected area: discover good beehaviors in the QR code.

Tipps
e Informieren Sie sich vor dem Aufbruch gut tiber die Route
und wahlen Sie sie entsprechend lhrer Vorbereitung

® \/ahlen Sie eine geeignete Ausriustung und fihren Sie
eine Karte mit sich.

o Konsultieren Sie die Wettervorhersagen

o Achten Sie auf die Beschilderung entlang der Strecke und bleiben
Sie auf dem Weg. Kehren Sie um, wenn Sie sich unsicher fuhlen.

® Im Falle eines Unfalls rufen Sie die 112 an und geben Sie
genaue Informationen zum Standort und zur Situation.

e Geschitzter Bereich: Scannen Sie den QR-Code,
um die \Verhaltensregeln zu erfahren.

11D

Audi
Official partner

Legenda | Legend | Legende Q P 7 Lo i A R et TR 2 j NV A X5 a

, e -
A 2286 J
23 {// PN & ifrgio M Ty

%&} \ lalga di Vigo
= = )
: 7
29 \
4 2
U

) )
A\ 3 7%
g N . > C
‘ / MONEL . BASSO “

L — ! ) ; : y e d i ) ‘ { °
Strada principale | Road | StraBe % ‘ | \ ) : CIMA ARTUICH Lacf\al,m

Strada secondaria| Secondary Road | ForststraBBe

--=-- Pista ciclopedonale | Bicycle path | Radweg

Sentiero SAT | Path SAT | Pfad

---- Tracciadisentiero|Stretch of path | FuBweg

< . " ; N ) 2154
~~~~~~~~~ Sentiero alpinistico | Path for experienced hikers | Steig Lo = \ : 3 . e A A § B%toftfaldur"a”’Q A

+
+
w

Vie ferrate | Climbing trail | Klettersteig
Ristoro e pernottamento | Alpine hut | Hiitte

Ristoro | Alpine restaurant | Berggast Hof

e - ; Lago diNa
; o y % ] \ i 1 3 -
] P‘a{so delle Pale perse/ ., > &l . \ .‘R\'E’égs;,g'ﬁe@ 4
Passo ( eagalatin/ B ] b n;g

IMA DE| ‘ h : JBOIDN ¥ ' : ) ‘ : ‘ , 3
\%89 \ ) A 'SCAR)] ) GeNY = ‘ = i ;
N 0SS ! . r 107 - ; p-n%r-’“ 1 y 270 —= § AT
Pas de}agﬁf!acj;m ; S 4 r i v J Passnz'%]ﬁ'é'i‘i?g‘m'/ Z | - 4 SO s f 3 X s ) Y \ \ Cl A“’Ak%'%!éﬂ

Bivacco | Bivouac | Biwak

Con passeggino | with stroller | mit Kinderwagen

Sbarrierato | Fully accessible | Barrierefrei

Cabinovia | Cableway | Seilbahn y Y 4 ) : 5 E B - . e o’ # JERETRV LT g i

_Passo delle Marm
e 8490

tte
2800

Lago Vedretta
[ n
< .

- )

\\}'\ y “\.-\\ i

U
0»

Golf

Falesie | Crags | Kletterwinde

Cascate | Waterfalls | Wasserfall

(S J=Jo =l Jo To. I Je 424 ¢

Parcheggio | Parking | Parkplat W : \
archeggio | Parking | Parkplatz gesenaﬂ/zsoo 5 : )i
; 2 i \ )
Punto informazioni| Info point | Info - Biiros &QLI’{;SENA i R % N ¢ q A , { }
I@\ o<® & | I . M\ 1A 4 ' 2204 as&:/d(ella Falculottalin S ) . ) A
Soccorso Alpino | Mountain rescue | Bergrettungsdienst LDR&NA“{ - E232 % Ao o CIN ;Aé/s)VERMI LIC \%‘ \'\/‘\/\\ b4 M&T Zl'q'g\;TO - ‘ f g . ifudih GG 7 \ »
Ne S o hY : } VI Bocca,del Laghetto | o A el s S o 5 4 - | q i
Preséna " Sella Freshfield | ,,o 5700 =4 02679\ ) \ , N g%\ A
7 555 7 / AT SimTEL DEL LAGHETTO@ZNS\\&EG ] B\ ‘ [ : 2 roue LECGROSETE |
N ) MA ! iy « ) ) i { /
MONTE GA : i s2n T CIMA PELL ;s% A \ b ) , % “ Sl | SBRANLS {odge /
aéso/del Gabbi “M VE| <4 : X % .~ Bocchetta del il 7O DEL . ald¥Ritor : ) v J 3
L B ¥ (4 " " ) N 5 Q /
Vi | 1 B e A = NG, : L'OM DE L'’AMOLA , LA ; 2 ‘ : 0
N R 13300, \ o : 3 ; BRI e OTERN \ lDng” 299};,.%2235 ) ! { oy A e h 200y %
o . N RN G s e W Y ROZZIDELL'L ! i ' R

N e Y - BN S s ol L L e L e N |
& 3100 ‘ 'A : ¥ 4 i : A vl O D N, i A ; ] t P T 44‘ Sarca dEAel.a L N . \ | = 3 v 4 '.‘ > v |
M . o i H = o ) 72\ ) T T O b h 2o <
2 /\/2800 LagofRotondo, OCCH oy O/P'ILT;\G‘H\Rh > ¢ = A 5 Wb | 5 it S AL ; e VA el t
Passo del Lago,o,di Pisgana' go/Manchone 2 — 7 CIMALAENG olg3 Sy _ : : 28 /
U f 2

" TA2672_)

Y
bS—
=0
m

occhetta Alta dei'Caénosci

I;zi

o 3 3 = / - of ) 3 ANs L ' N\ N \ = A F 2 - ul
I N / TE. DI GING , s 7 , g Y gk ¢ da la N6 | : Nl ' y Al ; , 2 ]
e \ ¢ s - ¢ y S\ . 3 chet 7 vasi Vol ‘ \ ‘ ILE DINALLESIN s

‘CIMA VALLI

C

/Rifugio A mello Collini”_al-Bedole 2%

2200 )
™~ -y 4
A Presanella Vittori 7 O )\___Bocca di Val Perse
85 ~ IMA GER;??ZL o 857 02711 g
: ; oy Pa&ko\dellﬂorta e oo -
Stella Alpln@w3 i &ode ol P 23490 X Aol

e {\{:?Q)
........... /" MONTE MENICIGOLO
§ § /&’ )\4‘2’_87?1’
o pzermtem, NTE GIGAGNO

Passo del M. :
619
LV‘ e

GORN,”\S‘T%BLEUN
733 N

I A
\Sl7 ;
Passo della Lobbia bassj,%la

Jlophie ;mﬁ 1EZZO, % ; :
27007/ <<‘3é3 S;i‘ | ' 5 '5 ¥ J : — __ - y ! = - =75 7 A 7 (@t e = / . ] N q / - g Sp 1 W.I-A Si DK
Passo della Lobbiaidi Mezz ] = \ alga Stable : ; A - = J S e AR T 1 : A a ' N } 3 ifugioAlimenta’~ 55" - A
2908 oA2s e, asing M — o 2 =5 e [Pz a Ci /P P ; % . S S g RIEESa. |
7 o 5 3 X = 5 - . = o > nova ) - S = i o o ) J o !

A\
)

\ \O l
\ / % ."
NASO DE ASSODI/ 1

I

~ ‘ g l : LS s =a 4' b . " ; = s : : . v : . " \\ . M 2 ' o 4 ' ,9 od“‘ \T‘f P{?ﬂROdOﬂE? ' . . : \ v 1 “' . S - 9 %

0 2700_-CROZZON : e e , N EALTO TTO DEIMA
Rifugio Ai Caditi dell’/Adamello 3 Cascate Nardis ) P st / ) \ : 21474 ¢
Passo.della Lobbia Alta i e

~—

1 2 g‘.
cim P&@;EW@SCL A \SN

oc/Cascata dl Folgorida. 4 7AN N ¢ -
2 L Cascatedi Lares % ~ s ‘ ’

! : f \ \ = % ﬁé@__‘ . A ¢ ( o ‘, " : L\ ,. dy 122
lalga da Folgorida 7600 N 3 = ! [ ! 7 49 )\ . ) . NAZRGSISS N W
- > 1700 U X P ¢ c 5\ /¥ mmm : .‘ ‘Pa.‘ \ B “ R \/\J N J ‘i‘
, e A | TR A e R T ol \

y

A
.

246

280,

s |? TO

[ ]

ce’o del Dosso»: Malga Camp®

3251 /
. DEL/DOSSO

337

4800

.
. I DOSSONE

S l R : : 42003 : i)

[ Buchetun di 4 Y .~ 2 - 2

| 2 3 Folgorida; | ¥ /\/ (22208557 / ‘ 5 z \ L N\

J S l \62347 yAA) / N 2161 A g \ : o ) 3:' 14 | g = \ %

'90~Sella di Campo

S 3 )
ADE 124 POSTOLIYR
ol o

=)

S .
me Sa
-

0
& \\ 3
¢ © \\ Pass\o\diL‘ res
X(\",,, PUNTA AT#UO CALVI
2”0 N\ 33293

2

A {1 7% P 1953 e e \ '
{ S > ) (e} : > ‘e Y ? \ v
A 7/ < 3 . e B S \ (AN : ; ) ) (3388 2% 3 y
\SON  Passo dqll%?al di F\ym 97 - ) \ 0 o~ ' 2,? . % = Fito dei Caccidtori »30“5 ° (\A & ‘C(Hei 2 ik =) €0el \ 0033@‘1 Ceda
7 o2\ = m ' \ ) Ot E\ s v A \ p ; o4 © //GIMA SELVATA - B\ 320 N 271T\g>
‘ -~ \ ® - ‘ LARES./ i L 4 m;z“\ 7 S . = 3 ) e s K/ %73:1;{&&1 s e ligio Val d Amibiez s’ ' ‘\ % S
o, —y i A s P ifiugi RNO ALTO - G WL\ . v { “ 4 / C I \gostini” I e
e ; ¥ > : \ - </ 528997 1 s,
" i Q/ £ %

CROZ le - ~\|/_A’I'A
¥, E

\ANTICIMA DI, MONTE FUMO
[ M 3347 -

3258, /
CORNO [ LL'ABAME

Germéne
fferzo | o

\}goi asso di Cavento . . 2 : = . SCORN y q, I}/gl;éi
d @ \
3

/w\/
N Malga Stablei;

S

;}é }k‘ 3 : R’.ifqgio al Céeci‘atore.:

dp‘l’@no___\«
O2241 -7 7

~ R ¥~y

CIMADEG IﬁOBICI

A el vl i f | Ir G > s T, R ] b J r ) ) 7 : = . =
"Bo‘qg_hiﬂelleg_evade' u : M oA - IR = / : =3 ¢ S j < / : ' j ‘ \ = . : 2 N (€ o
‘ L2872 G PRA VECCHI £l 7 AP S PRNS \ ; / 3 = i =
“cl ; ,f'v‘ L‘\/ Kz TN oA%% /\._~ MONTE FORNAC CCIA P ‘ ¥ 4 y % ! oV US S
5 -y : 5 ok 25 A 2489 242 , ' N, / = a7 Y “Passo di Cresole
: 4 - RN~ 3 LY S : e Stre| o v g | R\ 3 450~
\ > ‘4. ) do / / 4 by . \v—

A PISA 5.5 7 s .
B, ¢ : : ’ g
o1 | 4L Sella di Niscli_+" .

I ) A% 29

. /%/ & CIMONE DI PRA SECC g : X 1 o2 ;
~ 4 //A25 / 2" oo°" ) : LE TOSE DEL STIOI :
DALA STRIA Passo afargt o1 U PR3ge0 Jfogee , : “isd , - % 5 s ~ \ M| sz -
AL . »"2389 o : : % I b Gl ¥ e (OISS\I x i v Y S i G030
TR T X A)2468 A f A s P { : \ 1
ZLVO S r,\>0° “ M \.IQE .‘é 3 / : . sfels WS /) \ Rifugio tha -il'-EfPIN
:> \Walga\Stablix =

| Baita'Cacciatol

2

Ysdretta Qg dell63:

e

pe Q RE ‘;, [C Boce e & U -~ y\\ falga Coel di Pelugo :- y A
: Sgin ot Lovae vadrefia Ogieles ¢ e, o Vs e AltS }J 213 T
..... - 12 \ ?( ’.‘\3 .', V4 { ) YA " \ 47\‘ »» ’ Pian della Sega 3
= g " % P 7
Vedretta Syd-Occ:le t’ / /‘v “ /7 \ AT () S 4 / /
deﬁ?éare Alto 3 ‘ D N : D - i g 4
0 e / 2058 | { Malga€onca X & | s e 4 A i ¢ /CIMA DE’SACRISTINA
2 4 f = S 2 \ - g S Y 2 18714,
> 2200 g g Ny f
1 { )

~/Bor a@@é'\
A

2390 CORN ”%\PTO i ’ v / y ) . { . >
iy Pass/o,VaI@%Aj W y ) JBET ‘ === — 10 /) )7 ; W Flat, partly unpaved itinerary (3 km).
7‘~ Ly 5 ' 1@@”’“24' y (T Vv af i - ‘ ] i RS Ebener Weg, teilweise mit Schotter (3 km).

& Passo Pra?ﬁ:/\\
~ 3 Cad
I 2082 4

Passo delleVacc| ‘Elu genio Segalla

for child strollers | mit Kinderwagen

CIMZYDURMONT \' G P Entirely paved, flat itinerary (4 km). In the summer, the park’s shuttle
836~ Sl service may be used for the return trip. High vehicle traffic during
periods of peak tourism.

Itinerary along the bike path that is mostly flat and entirely paved (14 km). Vollsténdig asphaltierter, ebener Weg (4 km); im Sommer kénnen fur

DN Route entlang des asphaltierten und tiberwiegend ebenen Rad- und den Heimweg die Verkehrsmittel des Parks genutzt werden; hohes
FuBgéngerwegs (14 km). Verkehrsaufkommen in der touristischen Hochsaison.

)
Y
S

P: ss(:diF edolo /
4504% 2\
A\
)
)
<
- N
7'50

A ?tabili‘{/ chi il Brossallls ' " 3 |\, S I DA 5 S e Paved itinerary that can be done uphill or downhill in sections or
‘ \ =L ¢ ; i ; i / in its entirety (15 km). Park shuttle service available in the summer.

y 0 CE X ) \ 11 » N v ISR N C’M 2 1571 ol 4 " Asphaltierter Weg, der bergauf oder bergab in ganzer Lange (15 km)
777 =K J 82321 ‘ A : \ 2 . TR DY) e : 44 £ o B & A zurlickgelegt werden kann oder auch nur abschnittsweise; im Sommer
//// ) \ \\ : J ) \§5 N s s, 5 ] P ey 5 ‘ = - kénnen die Verkehrsmittel des Parks genutzt werden.
4 A A p ) > 7 OuF B I A O 4 ' - < v \ A e 2 \ - ‘ IN\-2 0 ;
/ ; x \ M’// CREPER DI STRACCIOL I f “ dv/ll\. : ROYAR) AL ) s ; Vel (N2 :
- 3 \ N 2 ¢ S A0 - I ; { 4 \ -

chetta dei Cacciatori \w’\,\/,“/‘ ), -Bochei di\Valst;bfa
2542 §(2439
¥ 47

&

B
MON E4R
64

fully accessible | Barrierfrei

bago\tvl\f:\?al orda

Cl ?h'éﬁLaghisoI_.-’ / - = 2 A / \ > ! f - ) X
e 2417 S ’ 3 S\ = i (R Z F _ - : Entirely paved itinerary in direction of Val Brenta (4 km).

Vollstandig asphaltierter Weg Richtung Val Brenta (4 km).

A g g ; : - \ 4 : ) 2| S T a7 -, - igo di F From Patascoss, continue towards Lago di Nambino. The trail BO6,
g \ \‘éfgﬁ,f,bbh\ 3 " ¥ 7 , Yy N At | o) oD \ 3 o L\ 2 Ceran goli’ /=7 e : mostly flat, for summer 2022 is fully accessible, open to everyone and
Scala 1:45.000 : y ; o IS ablo M : e ah (AN L ’ Z N e 2” i . = = even able to meet the needs of the disabled.
e Toom B oS Nt S 3 : ' N oF  talg ; ‘ 3 i J | at A P L - A N B Von der Ortschaft Patascoss, in Richtung Lago di Nambino weitergehen.
Bauidistanza curve dilivello: 100 m | Contour interval: 100m : s & : : - ‘ : Y (7 Entirel o flat iti 3 km) Der Uberwiegend flache Weg BO6 ist noch bequemer und kann dank der
- Projeced coordngte i e s 2 ~ C carmaco Avs & ntirely paved, rat ftinerary 13 km. Arbeiten zur Beseitigung baulicher Barrieren auch mit dem Rollstuhl und
P ¥/ U« TP AR . T ] / Vollsténdig asphaltierter, ebener Weg (3 km). Kinderwagen befahren werden.

Escursioni| Trails | Wanderungen

mmmm  Escursioni semplici

Easy trails | Einfache Routen

Cascate Val Genova

Major Malina

Cascatadel Lares

Malga Matarot Bassa

Pra Rodont - Puza da l'acqua - Malga Cioca
Amolacqua

Madonna di Campiglio - Masi di Clemp
Patascoss - Malga Ritorto

Madonna di Campiglio - Malga Ritorto
Cascate di Mezzo e di Sotto di Vallesinella
Cascate Alte di Vallesinella

Monte Spinale - Rifugio G. Graffer al Grosté
Lago Nambino

Lago di Valagola

Viadale Vide

Salagad'Art

Cascata del Masanél

Sentiero della Salute

Lago Montagnoli

Giro di Campiglio

Laghi e Malga Cornisello

Doss del Sabion - Lago Grual
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Malga Cioca - Madonnina

mmmm  Escursoni media difficolta

Intermediate itineraries | Mittelschwere Routen

Pra Rodont - Pinzolo

S. Antonio di Mavignola - Masi di Clemp
Cascate Alte e di Mezzo di Vallesinella

Doss del Sabion - Lago di Valagola

Doss del Sabion - Malga Grual - Pra Rodont
Doss del Sabion - Malga Cioca - Pra Rodont
Doss del Sabion - Malga Movlina - Pra Rodont
Doss del Sabion - Bregn da l'Ors - Pra Rodont
Monte Spinale - Malga Vallesinella Alta -
Madonna di Campiglio

Malghe Vaglianella e Vagliana

Pradalago - Lago Malghette - Malga Zeledria
Malga Praino e Malga Valsorda

Pradalago - Lago Nambino

Giro dei Comuni di Porte di Rendena

Giro dell'Imperatore

Lago Ritorto - Malga Valchestria - Malga Ritorto
Madonna di Campiglio - Monte Spinale

Laghi di San Giuliano, Garzoné e Vacarsa
Rifugio Val d'’Amola “G. Segantini”

Laghi di Cornisello e Lago Nero
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mmmm Escursioniimpegnative
Challenging itineraries | Anspruchsvolle Routen

Giro dei rifugi (Rifugio F.F. Tuckett e Q. Sella,
Rifugio Casinei)

Giro dei rifugi (Rifugio Casinei, Rifugio M.
e A ai Brentei e Rifugio Alimonta)

Giro dei 5 Laghi

Giro dei 5 Laghi (da Pradalago)

Rifugio Val d’Amola “G. Segantini”

e Bocchetta dell'Om

Rifugio Mandron “Citta di Trento”
Rifugio Caré Alto - “D. Ongari”
Rifugio XII Apostoli “F.lli Garbari”
Eremo di San Martino

Baita Dosson e lago di Valletta Alta
Cima Durmont
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A RT Installazione artistica

Arti installation | Kiinst-installation

GG Tracce della Grande Guerra
Trails of the Great War | Spuren des GroBBe Krieg
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o Cascate VVal Genova

Dislivello: 970 m 1t
Durata:6h A
Partenza: Carisolo,
localita Antica Vetreria
Arrivo: rifugio Bedole

Elevation: 970 m 1t
Time: 6 h one way
Start: Carisolo,
Antica Vetreria
Arrival: rifugio Bedole

Dalla localita Antica Vetreria, prendere il ponte sul fiume Sarca e
subito dopo imboccare il sentiero sulla destra. Proseguire in salita
fino ad incontrare la strada asfaltata, a quel punto oltrepassare sulla
destra il ponte ed immettersi sul sentiero che da li percorre tutta la
valle, toccando le caratteristiche cascate Nardis, Lares, Casina Muta
e Pedruc fino al rifugio Bedole.

From the parking Antica VVetreria, take the bridge over the Sarca
river and immediately afterwards take the path to the right. Continue
uphill until you meet the road, there cross the bridge on the right

and take the path that runs through the entire valley, touching the
characteristic Nardis, Lares, Casina Muta and Pedruc waterfalls until
refuge Bedole.

VVom Parkplatz im Ort Antica \etreria die Briicke Giber den Fluss
Sarca Uberqueren und gleich danach den \Weg nach rechts gehen.
Weiter bergauf bis zur Asphaltstra3e und danach rechts Uber die
Bricke gehen und den Weg nehmen, der von dort das gesamte Tal
durchquert und an den malerischen Wasserfallen Nardis, Lares,
Casina Muta und Pedruc vorbeifiihrt bis Bedole Hutte.

ART GG

Elevation: 200 m T

Time: 1h and 20 min round trip
Start/arrival: Val Genova
rifugio Fontanabona

e Major Malina @)

Dislivello: 200 m ™V
Durata:1h e 20 min A/R
Partenza/arrivo: VVal Genova,
rifugio Fontanabona

Dal rifugio Fontanabona seguire la strada asfaltata verso valle fino
araggiungere, poco dopo, il Ponte delle Trincee. Dal ponte sono
disponibili due percorsi ad anello, 'uno in destra e l'altro in sinistra
orografica che portano alla scoperta degli appostamenti difensivi
dello sbarramento austroungarico di Fontanabona (prima Guerra
Mondiale).

From the rifugio Fontanabona, follow the road towards the valley
until reaching, shortly afterwards, the bridge Delle Trincee. From
the bridge, there are two loop trails, one on the orographic right and
the other on the orographic left, which lead to the discovery of the
defensive posts of the Austro-Hungarian barrage of Fontanabona
(First World War).

\/on der Schutzhutte Fontanabona der AsphaltstraBBe talwarts
folgen, bis man kurz danach die Briicke Ponte delle Trincee erreicht.
Von der Briicke aus gibt es zwei Rundwanderwege, einen orographi-
sch rechts und einen orographisch links, auf denen man die \Verteidi-
gungsposten der dsterreichisch-ungarischen Sperranlage Fontana-
bona aus dem Ersten Weltkrieg erkunden kann.

9 Cascatadel Lares

Dislivello: 100 m 1™

Durata: 20 min A
Partenza: \/al Genova,
Ponte Rosso o Ponte Maria

Elevation: 100 m

Time: 20 min one way
Start: VVal Genova,

Ponte Rosso o Ponte Maria

La cascata del Lares € raggiungibile in breve tempo partendo dal
posteggio di Ponte Rosso oppure dal posteggio di Ponte Maria,
seguendo le indicazioni del sentiero SAT 214.

The Lares waterfall can be reached in a short time from the Ponte

Rosso parking or the Ponte Maria parking, following the trail SAT
214 signs.

Der Lares-Wasserfallist in kurzer Zeit vom Parkplatz Ponte Rosso
oder vom Parkplatz Ponte Maria aus - der Beschilderung SAT-Wan-
derweg 214 folgend - erreichbar.

e Malga Matarot Bassa

Dislivello: 250 m T
Durata: 1h15 min A
Partenza: \/al Genova,
malga Bedole

Elevation: 250 m 1

Time: 1h and 15 min one way
Start: VVal Genova,

malga Bedole

Dal parcheggio di Malga Bedole proseguire sulla strada sterrata
fino al rifugio Adamello Collini al Bedole. Oltrepassare il rifugio
rimanendo sulla strada fino alla teleferica, da liinizia il sentiero che
conduce alla Malga Matarot Bassa.

From the Malga Bedole parking, continue along the dirt road to the
rifugio Adamello Collini al Bedole. Remain on the dirt road until you
meet a cable lift. Here the path begins and leads to Malga Matarot
Bassa.

\Vom Parkplatz Malga Bedole auf der SchotterstrafBe bis zur
Schutzhitte Adamello Collini al Bedole weitergehen. An der
Schutzhitte vorbei auf der SchotterstraB3e bis zur Seilbahn gehen,
wo der Weg zur Malga Matarot Bassa beginnt.

e Pra Rodont - Pinzolo

Dislivello: 730 m
Durata:2h A
Partenza: Pinzolo,

Pra Rodont o via Maturi

Elevation: 730 m
Time: 2 h one way
Start: Pinzolo,

Pra Rodont or via Maturi

Camminata tra i boschi e prati alpini da localita Pra Rodont a Pinzolo
o viceversa, con possibilita di andata o ritorno in telecabina. La
discesa da Pra Rodont siimbocca pochi metri dopo la stazione di
arrivo della telecabina/rifugio, sulla strada che scende a valle (bivio
sentiero a destra). Per la salita partendo da Pinzolo, percorrere
dapprima via Maturi e a seguire via Masere fino ad incontrare (bivio
sulla destra) l'attacco del sentiero.

A walk through woods and alpine meadows from Pra Rodont to
Pinzolo or vice versa, with the possibility of taking advantage of

the gondola. The descent from Pra Rodont begins a few meters
after the cable station/hut, on the road down to the valley (on the
right). For the ascent from Pinzolo, start from via Maturi and then via
Masere until you reach (on the right) the beginning of the path.

Wanderung durch Walder und Almwiesen vom Ort Pra Rodont nach
Pinzolo oder umgekehrt, mit der Moglichkeit, mit der Seilbahn hin
oder zurlick zu fahren. Fiir den Abstieg von Pra Rodont geht es
wenige Meter nach der Bergstation der Seilbahn / Schitzhitte auf
der StraBe bergab ins Tal (Wegkreuzung rechts). Fiir den Aufstieg
von Pinzolo zunachst die Via Maturi und dann die Via Masere bis
zum Beginn des Weges (Abzweigung rechts) nehmen.

Pra Rodont > Puzadal'Acqua
- Malga Cioca
Dislivello: 200 m 1

Durata:1he15min A
Partenza: Pinzolo, Pra Rodont

Elevation: 200 m 1™
Time: 1h and 15 min one way
Start: Pinzolo, Pra Rodont

Dalla stazione degliimpianti di risalita / rifugio Pra Rodont imboccare
la stradina sterrata che verso nord portain localita Puza da ' Acqua.
Da qui, in 15 minuti, si arriva al ristorante Malga Cioca.

From the cable station / rifugio Pra Rodont, take the dirt road nor-
thwards to Puza da l'Acqua. From there, 15 min to the rifugio Malga
Cioca.

\/on der Seilbahnstation / Schutzhitte Pra Rodont der Schotter-
straBe folgen, die nordwarts nach Puza da 'Acqua flhr. \on hier
aus gelangt man in 15 Minuten Gber den Wanderweg zur Gaststatte
Malga Cioca.

o Amolacqua @)

Dislivello: 40 m T Elevation: 40 m™{

Durata: 45h A/R Time: 45 min round trip
Partenza/arrivo: VVal Nambrone, Start/arrival: \/al Nambrone,
rifugio Nambrone rifugio Nambrone

Dal posteggio antistante il rifugio Nambrone seguire le indicazioni
per il percorso Amolacqua che costeggia il filume e sireca dapprima
nei pascoli di Amola per poi entrare nel bosco e condurre
all'omonima cascata.

From the parking in front of the rifugio Nambrone, follow the signs
of the path Amolacqua, which runs along the river and first goes
to the Amola pastures and then enters the woods and leads to the
waterfall Amola.

\VVom Parkplatz vor der Schutzhiitte Nambrone den Schildern des
\Weges Amolacqua folgen, der den Fluss entlang zunachst zu den
Amola-Weiden und dann in den Wald zum gleichnamigen Wasserfall
fahrt.

Madonna di Campiglio GG
- Masi di Clemp

Dislivello: 300 m ™V Elevation: 300 m ™V
Durata:2h A Time: 2 h one way

Partenza: Madonna di Campiglio, Start: \ladonna di Campiglio,
ristorante Pappagallo ristorante Pappagallo

Dal ristorante pizzeria Pappagallo (via Adamello) imboccare il
sentiero Giro di Campiglio verso sud e proseguire seguendo le
indicazioni per Milegna e poi Clemp.

From the restaurant pizzeria Pappagallo (via Adamello), take the trail
Giro di Campiglio southwards and continue following the signs for
Milegna and then Clemp.

\Vom Pizzeria-Restaurant Pappagallo (Via Adamello) auf dem
Rundwanderweg ,Giro di Campiglio” stidwarts weitergehen und
zunachst den Schildern nach Milegna und dann nach Clemp folgen.

S. Antonio di Mavignola O GG
- Masi di Clemp

Dislivello: 400 mTe
Durata:2h30A/R

Partenza/arrivo: S. Antonio
di Mavignola, foresteria PNAB

Elevation: 400 mT &

Time: 2 h 30 round trip
Start/arrival: S. Antonio

di Mavignola, foresteria PNAB

Dalla foresteria del Parco Naturale Adamello Brenta, attraversare
la strada statale e imboccare la strada in salita di fianco al B&B
Augusto. Proseguire in salita fino a raggiungere la stradina che sale
nel bosco lungo la caratteristica Via Crucis, giungendo dapprima

ai tradizionali masi di Clemp e poi al forte Clemp. Proseguire per

un tratto pianeggiante di sentiero per poi discendere a tornanti

nel bosco seguendo al bivio le indicazioni per Parco Ai Sass e
ricongiungendosi con una stradina sterrata. Rientrare al punto di
partenza seguendo la strada principale.

From the Adamello Brenta Nature Park information point, cross the
main road and take the uphill road beside the BB Augusto. Continue
uphill until you reach the road that climbs into the wood along the
the characteristic Via Crucis, first reaching the traditional Clemp
farmsteads and then the Clemp fort. Continue along the path and then
descend into the woods, following the signs for Parco Ai Sass, rejoining
a dirt road. Return to the starting point by following the main road.
VVom Informationspunkt - Gastehaus des Naturparks Adamello-
-Brenta - die StaatsstraBe tiberqueren und die neben der Pen-
sionAugusto bergasuf fihrende Stral3e nehmen. Bergauf bis zur
ForststraBe weitergehen, die auf dem charakteristischen Kreuzweg
in den Wald, zunachst zu den traditionellen Bauernhofen von Clemp
und dann zur Festung Clemp flhrt. Auf einem ebenen Wegstiick
weitergehen, danach den Serpentinen bergab in den Wald und an der
Kreuzung den Schildern zum Parco Ai Sass folgen, und schlieBlich
auf einer SchotterstraBe weitergehen. Auf der HauptstraBe wieder
zum Ausgangspunkt zurtickkehren.

@ Patascoss - Malga Ritorto

Dislivello: 30 m T Elevation: 30 m 1

Durata: 45 min A Time: 45min one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Mladonna di Campiglio,
localita Patascoss localita Patascoss

Facile passeggiata su stradina asfaltata che dal posteggio Patascoss
conduce alla Malga e ristorante Ritorto.

An easy walk on an paved road leading from the Patascoss parking
to Malga and restaurant Ritorto.

Einfache Wanderung auf einer AsphaltstraBe vom Parkplatz Pa-
tascoss zur Malga und Restaurant Ritorto.

Madonna di Campiglio
- Malga Ritorto

Dislivello: 220 m 1 Elevation: 220 m 1™
Durata:1h15 min A Time: 1h 15 min one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: \ladonna di Campiglio,
ristorante Pappagallo ristorante Pappagallo

Dal ristorante pizzeria Pappagallo (via Adamello) imboccare il
sentiero Giro di Campiglio verso sud fino al bivio verso destra che
indica Malga e ristorante Ritorto.

From the restaurant-pizzeria Pappagallo (via Adamello), take the
Giro di Campiglio southwards and then follow to the right the path
leading to Malga and restaurant Ritorto.

\Jom Pizzeria-Restaurant Pappagallo (Via Adamello) dem Rundwan-
derweg Giro di Campiglio stidwarts bis zur Abzweigung nach rechts
in Richtung Malga und Restaurant Ritorto folgen.

Cascate Alte edi Mlezzo0
di Vallesinella

Dislivello: 500 mTe
Durata:5h A/R
Partenza/arrivo: Madonna di
Campiglio, localita Pala

Elevation: 500 m T &V
Time: 5 hround trip

Start/arrival: Madonna di
Campiglio, Pala

Da localita Palt (via Vallesinella) proseguire fino all’hotel Gianna.
Poco pit avantiimboccare il sentiero dell'Orso sulla sinistra, che
conduce alla Malga Vallesinella Alta. A questo punto si pud decidere
dirientrare verso 'hotel Vallesinella passando per le Cascate

Alte in un susseguirsi di ponticelli e scalini oppure di proseguire

per il sentiero SAT 217B in direzione del rifugio Casinei. Da qui il
rientro segue il sentiero SAT 217 in discesa. Possibilita di rientrare

a Madonna di Campiglio con i servizi di mobilita estiva oppure
abbassarsi verso le Cascate di Mezzo e rientrare in paese per il
sentiero dell'Arciduca.

From Palu - via Vallesinella continue until the hotel Gianna. Few
meters after the hotel, take the Sentiero dell'Orso on your left. This
path leads to Malga Vallesinella Alta. Here, it is possible to return
to the Vallesinella hotel passing through the Cascate Alte walking
on small bridges and stairs or to continue along the trail SAT 217B
towards rifugio Casinei. Here the return to Vallesinella hotel and
parking follows the trail SAT 217 downhill. Possibility to return to
Madonna di Campiglio with the summer mobility services or by
descending towards the Cascate di Mlezzo waterfalls and returning
to the village through the Arciduca path.

\/on der Ortschaft Pald - Via Vallesinella bis zum Hotel Gianna
weitergehen, ein Stiick weiter dann den Sentiero dell'Orso auf

der linken Seite nehmen, zur Malga Vallesinella Alta. Hier kann
man entscheiden, ob man Gber die Wasserfalle Cascate Alte Gber
Stege und Treppen zum Hotel Vallesinella zurtickkehren oder auf
dem SAT-Wanderweg 217B zur Casinei-Schutzhitte weitergehen
mochte. Hier geht es auf dem SAT- Wanderweg 217 bergab zurtick
zum Hotel Vallesinella. Moglichkeit mit den Angeboten der Som-
mermobilitéat nach Madonna di Campiglio zurtickfahren oder zu den
Wasserfallen Cascate di Mezzo absteigen und tber den Arciduca-
-Weg ins Dorf zurtickgehen.

Cascate di Mlezz0 e di Sotto
di VVallesinella

Dislivello: 350 m

Durata:3h A/R
Partenza/arrivo: Vallesinella,
hotel Vallesinella o VVal Brenta,
Pradela Casa

Elevation: 350 m

Time: 3 h round trip
Start/arrival: Vallesinella,
hotel Vallesinella or \Val Brenta,
Pra de la Casa

Itinerario ad anello che si pud imboccare dall'hotel Vallesinella,
scendendo per sentiero verso le Cascate di Mezzo e proseguendo
per le Cascate di Sotto e poi Malga Fratte fino alla casa per ferie

Pra de la Casa. Da qui (punto di partenza alternativo) si prende la
strada sterrata della VVal Brenta che conduce dapprima al posteggio
e poi sulla stradina forestale o il sentiero della Forra che portano

alla Malga Brenta Bassa. Dalla malga seguire le indicazioni per
Vallesinella su strada forestale sterrata che nell'ultimo tratto diviene
sentiero e riporta al ponticello delle Cascate di Mezzo.

A ring-route which can be taken from the parking / hotel Vallesinel-
la, descending along the path towards the Cascate di Mezzo and
continuing to the Cascate di Sotto and then Malga Fratte to the
Pra de la Casa. From Pra de la Casa (alternative starting point) take
the Val Brenta dirt road which first leads to a parking and then to a
forest road (as alternative is possible to follow the Sentiero della
Forra) which leads to Malga Brenta Bassa. From the malga, follow
the signs to Vallesinella on a dirt forest road which, in the last part,
becomes a path that leads back to the bridge over the Cascate di
Mezzo river.

Rundwanderweg, der vom Hotel Vallesinella Uber einen Pfad oder
eine steile SchotterstraBe bergab zu den \Wasserfallen Cascate di
Mezzo, weiter zu den Wasserfallen Cascate di Sotto und dann zur
Malga Fratte bis zum Ferienhaus Pra de la Casa fihrt. \Von hier aus
(alternativer Ausgangspunkt) der SchotterstraBe des Brenta-Tals
folgen, die zunachst zum Parkplatz und dann Gber die Forststra3e
oder den Wanderweg Sentiero della Forra zur Alm Malga Brenta
Bassa fuhrt. Von der Alm aus den Schildern nach Vallesinella auf der
unbefestigten ForststraBe folgen, die im letzten Abschnitt in einen
Pfad bergeht und zum Steg der Wasserfalle Cascate di Mezzo
zurtckfuhrt.

@ Cascate Alte di VVallesinella (f)

Dislivello: 160 mTe
Durata: 1h30 min A/R
Partenza/arrivo: Vallesinella,
hotel Vallesinella

Elevation: 160 m™ &{
Time: 1h 30 min round trip
Start/arrival: Vallesinella,
hotel Vallesinella

Dall'hotel Vallesinella attraversare 'antistante area verde e
imboccare il sentiero SAT 382 che porta dapprima alle Cascate Alte
e poi alla Malga Vallesinella Alta. Dal pascolo della malga, rientrare
verso ovest e al bivio seguire il sentiero che indica il rientro verso
Vallesinella.

From the hotel Vallesinella, cross the green area in front of you and
take the trail SAT 382, which first leads to the Cascate Alte and
then to the Malga Vallesinella Alta. From the pastureland of Malga
Vallesinella Alta, return westwards and, at the fork, follow the path
that indicates the return to Vallesinella.

VVom Hotel Vallesinella aus die davorliegende Griinflache Gberqu-
eren und den SAT-Wanderweg 382 nehmen, der zunachst zu den
\Wasserfallen Cascate Alte und dann zur Alm Malga Vallesinella Alta
geht. Von den Weiden der Alm in westlicher Richtung auf dem \Weg
zum Hotel Vallesinella zurtickkehren.

@ Monte Spinale - Rifugio
G. Graffer al Groste

Dislivello: 300 m 1 Elevation: 300 m 1
Durata: 2h30 min A Time: 2 h 30 min one way

Partenza: Madonna di Campiglio, Start: \adonna di Campiglio,
staz. a monte telecabina Spinale  arrival station of Spinale gondola

Dalla stazione a monte degliimpianti di risalita Spinale siimbocca
il sentiero SAT 331in direzione Lago Spinale. Da qui si prosegue in
direzione del rifugio Giorgio Graffer.

From the arrival station of the Spinale gondola, take the trail SAT
331 leading to Lago Spinale. From here, continue to the rifugio
Giorgio Graffer.

\/on der Bergstation der Spinale-Seilbahn den SAT-Wanderweg 331
in Richtung Lago Spinale nehmen. Von hier aus geht es weiter auf
Rifugio Giorgio Graffer.

@ Lago Nlambino

Dislivello: 140/50/120 m 1 Elevation: 140/50/120 m 1
Durata: 45min/1h /1,30h A Time: 45 min/1h/1,30 h one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: \Vladonna di Campiglio,
piana di Nambino/localita Nambino/Patascoss/Fortini
Patascoss/localita Fortini

Per raggiungere il lago Nambino dal fondovalle, ci sono varie
possibilita: accesso da localita Piana di Nambino via sentiero SAT
217 che siimbocca alla fine della strada sterrata con divieto di
accesso se non autorizzati; accesso da localita Patascoss seguendo
il sentiero sbarrierato BO6 oppure dalla localita Fortini tramite
sentiero SAT BO7 che siimbocca sul retro del residence hotel
Ambiez.

To reach Lago Nambino from the valley floor, there are various pos-
sibilities: access from Piana di Nambino by trail SAT 217; access from
Patascoss by following the fully accessible path BO6; access from
Fortini by trail SAT BO7, starting behind the residence hotel Ambiez.
Um von der Talsohle zum Nambino-See zu gelangen, gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten: Zugang von der Ortschaft Piana di
Nambino auf dem SAT- Wanderweg 217, den man am Ende der
SchotterstrafBe nimmt, zu der der Zutritt fir Unbefugte verboten

ist. Zugang von der Ortschaft Patascoss auf dem barrierefreien \Weg
BOG6. VVon der Ortschaft Fortini aus geht es weiter auf dem SAT-
-Wanderweg BO7, den man hinter dem Hotel Ambiez nimmt.

@ Lago di VValagola

Dislivello: 270 m 1
Durata:1he 30 min A
Partenza: Posteggio Valagola

Elevation: 270 m 1
Time: 1h 30 min one way
Start: Parking Valagola

Il posteggio Valagola si raggiunge percorrendo la VVal Brenta
dall'abitato di S. Antonio di Mavignola. Lasciata l'auto si prosegue su
sentiero SAT 324 oppure seguendo la strada forestale che conduce
alla malga e poco dopo al lago di VValagola.

The Valagola parking can be reached by driving along Val Brenta
from the village of S. Antonio di Mavignola. Leave there the car and
continue along trail SAT 324 or follow the forest road that leads to
the malga and the Valagola lake.

Zum Parkplatz VValagola gelangt man von der Ortschaft S. Antonio
di Mavignola durch das Brenta-Tal. Das Auto stehen lassen und
auf dem SAT- Wanderweg 324 weitergehen oder der ForststraBe
folgen, die zur Alm und kurz darauf zum See von Valagola, flihrt.

@ Doss del Sabion - Lago di VValagola

Dislivello: 500 m ¥ Elevation: 500 m{
Durata:1he 30 min A Time: 1h and 30 min one way
Partenza: Pinzolo, Doss del Sabion Start: Pinzolo, Doss del Sabion

Dalla stazione delle funivie a monte del Doss del Sabion, scendere
in direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere il
cocuzzolo panoramico posto a sud-est. Da qui prendere il sentiero
SAT 357 e seguire, scendendo, le indicazioni per il lago di VValagola.

From the arrival of the Doss del Sabion gondola, descend in an
easterly direction along the dirt road until you reach the panoramic
point to the south-east. From here, take trail SAT 357 and follow the
signs for Lago Valagola as you descend.

\/on der Bergstation der Seilbahn am Doss del Sabion in dstlicher
Richtung bergab gehen und die Schotterstra3e nehmen, die bis zur
Kuppe mit Panoramablick im Stidosten fihrt. \Von hier aus den SAT-
-Wanderweg 357 weitergehen und beim Abstieg den Schildern zum
Valagola-See folgen.

® ViadaleVide ART

Dislivello: 200 m ™V
Durata: 2h A/R
Partenza/arrivo: Spiazzo,
frazione Borzago

Elevation: 200 m ™V
Time: 2 h round trip

Start/arrival: Spiazzo,
frazione Borzago

Dall'hotel Al Moleta (via Nazionale - Spiazzo), seguire la segnaletica
specifica che risale il paese e siaddentra nel bosco alla scoperta di
sculture realizzate da artisti locali, antichi castagni e muretti a secco.
Rientro per lo stesso itinerario oppure imboccando il ripido sentiero
in direzione capitello di Gid e quindi camminando lungo la strada
asfaltata della VVal di Borzago per rientrare in paese.

From hotel Al Moleta (via Nazionale - Spiazzo), follow the specific
signs that goes up the village and into the woods to discover sculp-
tures created by local artists, ancient chestnut trees and drystone
walls. Return by the same route or by taking the steep path in the
direction of the capitel del Gio and then walking along the Val di
Borzago paved road to return to the village.

VVom Hotel Al Moleta (Via Nazionale - Spiazzo) aus der speziellen
Markierung folgen, die bergauf durch den Ort und in den Wald flhrt,
wo Skulpturen lokaler Kinstler, alte Kastanienbaume und Troc-
kenmauern zu sehen sind. Zurlick geht es auf demselben \Weg oder
Uber den steilen Pfad in Richtung Capitello di Gié und dann auf der
AsphaltstraBe des Val di Borzago ins Dorf.

P Salagad’Art (O ART

Dislivello: 100 m T eV
Durata: 1h A/R Time: 1hround trip
Partenza/arrivo: Spiazzo, Start/arrival: Spiazzo,
frazione Fisto Fisto

Elevation: 100 m T &

Dalla piazza centrale di Spiazzo, attraversare il ponte in direzione
dell'antico paese di Fisto. Seguire la segnaletica dedicata che porta
a localita Teggia attraverso un'antica mulattiera. Rientro in paese
seguendo in discesa un'altra mulattiera.

From the main square of Spiazzo, cross the bridge in the direction

of the ancient village of Fisto. Follow the dedicated signs that lead
to the locality of Teggia along an ancient mule track. Return to the

village by following another mule track downhill.

\Vom zentralen Platz von Spiazzo aus die Briicke in Richtung des
alten Dorfs Fisto Uberqueren. Der speziellen Markierung zur Ort-
schaft Teggia auf einem alten Saumpfad folgen. Die Riickkehr ins
Dorf erfolgt Giber einen weiteren, bergab flihrenden Saumpfad.

@ Cascata del Masanél (f) ART

Elevation: 130 m 1™V

Time: 1h and 30 min round trip
Start/arrival: Bocenago,
town hall

Dislivello: 130 m ™V
Durata:1he30 min A/R
Partenza/arrivo: Bocenago,
Municipio

Dal Municipio di Bocenago scendere lungo via Ferrazza, superare
la piccola piazza e proseguire su via Cavour uscendo dal centro
abitato. Proseguire nella stessa direzione, lungo via Canisaga,
superando una targa in memoria della peste. Passata una valletta
con piccolo torrente, continuare circa 250 m e poiimboccare il
sentiero sulla sinistra che sale nel bosco e conduce alla Cascata del
Masanél. Dopo circa 150 m il sentiero incontra il Baitot dal Ferucio
e poi siimmette in una strada forestale. Da qui girare a sinistra e
ritornare in paese.

From the town hall, go down via Ferrazza, pass a small square, and
continue along via Cavour, leaving the town centre. Continue in the
same direction, along via Canisaga, passing a plaque commemora-
ting the plague. Having passed a small valley with a small stream,
continue for about 250 m and then take the path on the left that
climbs into the woods and leads to the Masanél waterfall. After
about 150 m, the path meets the Baitot dal Ferucio and then joins a
forest road. From here, turn left and return to the village.

\Vom Rathaus von Bocenago aus bergab der Via Ferrazza folgen,
einen kleinen Platz Uberqueren und weiter auf der VVia Cavour das
Stadtgebiet verlassen. In der gleichen Richtung geht es weiter auf
der Via Canisaga - vorbei an einer Gedenktafel zur Erinnerung an die
Pest. Nachdem ein kleines Tal mit einem Béachlein durchquert wurde,
ca. 250 m weitergehen und dann den Weg links nehmen, der in den
Wald hinauf und zum Wasserfall Cascata del Masanél fihrt. Nach
etwa 150 m fuhrt der Weg vorbei an Baitot dal Ferucio und miindet
dannin eine ForststraBe. Hier links abbiegen und zum Dorf zurtick-
kehren.

@ Sentiero della Salute (f)

Dislivello: 160 m ™
Durata:2 he30 min A/R
Partenza/arrivo: Caderzone
Terme, Borgo Antico

o Pinzolo, Pineta

Elevation: 160 m™

Time: 2 h and 30 min round trip
Start/arrival: Caderzone
Terme, Borgo Antico o

o Pinzolo, Pineta

Dal centro di Caderzone Terme salire per via San Giuliano e svoltare
a destra tra le ultime case in corrispondenza di una colonia (Casa
per Ferie) imboccando una strada sterrata in direzione nord. Dopo
alcune centinaia di metri, sul lato destro imboccare il sentiero che
mantiene direzione nord. Giunti alla fine del sentiero, in localita
Pineta, si rientra a Caderzone Terme tramite la strada asfaltata

che passa per la zona rurale, oppure per la pista ciclopedonale.
Possibilita di partire e arrivare da Pinzolo - localita Pineta.

From the centre of Caderzone Terme go up the road San Giuliano
and turn right between the last houses at a colony (Casa per Ferie),
taking a dirt road leading north. After a few hundred metres, on the
right-hand side, take the path leading north. At the end of the path
you will be in the area named Pineta, the return to Caderzone Terme
is possible by taking the paved road that passes through the rural
area, or walking on the cycle-pedestrian path. Possibility of starting
and arriving from Pinzolo - Pineta.

VVom Zentrum von Caderzone Terme aus die StraBe San Giuliano
und zwischen den letzten Hausern bei einem Ferienhaus rechts ab-
biegen und eine SchotterstraBe in nérdlicher Richtung weitergehen.
Nach einigen hundert Metern rechts in einen nach Norden fiihrenden
\Weg abbiegen. Am Ende des \Weges, in der Ortschaft Pineta, geht es
auf einer AsphaltstraBe durch landliches Gebiet oder auf dem Rad-
und FuBweg wieder nach Caderzone Terme zurick. Es besteht die
Moglichkeit, von Pinzolo - Ortschaft Pineta - aus los- bzw. dorthin
zurtickzugehen.

Doss del Sabion - Malga ART
Grual- Pra Rodont

Dislivello: 590 m ¥ Elevation: 590 m {
Durata:2h A Time: 2 h one way
Partenza: Pinzolo, Doss del Sabion Start: Pinzolo, Doss del Sabion

Dopo aver raggiunto il Doss del Sabion con gliimpianti di risalita,
scendere verso valle seguendo la strada sterrata che conduce a
Malga Grual. Proseguire, sempre per la strada sterrata, per Malga
Cioca e poi per Pra Rodont.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend towards
the valley following the dirt road to Malga Grual. Continue along the
dirt road to Malga Cioca and then back to Pra Rodont.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang
der Schotterstraf3e, die nach Malga Grual fuhrt, talwarts gehen.
\Weiter Uber die SchotterstraBe nach Malga Cioca und dann nach Pra
Rodont gehen.

@ Doss del Sabion - Malga Cioca
- PraRodont

Dislivello: 590 m ¥ Elevation: 590 m{
Durata:2h A Time: 2 h one way
Partenza: Pinzolo, Doss del Sabion Start: Pinzolo, Doss del Sabion

Raggiunto il Doss del Sabion con gliimpianti di risalita, scendere
imboccando in prima battuta la pista Rododendro, per lasciarla dopo
circa 100 metri prendendo lo spigolo nord che conduce alla stazione
intermedia dell’impianto Cioca, denominata Zapel. Proseguire
nuovamente in direzione nord verso la pista Cioca 1, imboccare poi il
sentiero in direzione di Malga Cioca. Dalla malga proseguire per Pra
Rodont lungo il sentiero che passa per le Puzi da l'/Acqua.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend by taking
the Rododendro slope at first, leave it after about a hundred metres
by taking the northern edge which leads to the intermediate station
of the Ciocal lift, called Zapel. Continue north towards the Cioca
1slope and take the path towards Malga Cioca. From the malga,
continue to Pra Rodont passing from Puzi da l'Acqua.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion zu-
nachst Gber die Rododendro-Piste bergab gehen, diese nach etwa
hundert Metern Gber die nérdliche Kante verlassen, die zur Zapel
genannten Mittelstation der Cioca-Seilbahn fiihrt. Erneut in nor-
dlicher Richtung zur Piste Cioca 1 weitergehen. Dort einen \Weg
Richtung Malga Cioca nehmen. \Von der Alm weiter nach Pra Rodont
vorbei an der Ortschaft Puzi da 'Acqua gehen.

Doss del Sabion - Malga Movlina
- PraRodont

Dislivello: 600 m Elevation: 600 m{
Durata:3h A Time: 3 h one way
Partenza: Pinzolo, Doss del Sabion Start: Pinzolo, Doss del Sabion

Raggiunto il Doss del Sabion con gliimpianti di risalita, scendere

in direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere il
cucuzzolo panoramico posto a sud-est. Da qui prendere il sentiero
SAT 357 in direzione Madonnina (ci si pud arrivare facendo anche

il sentiero panoramico denominato “Soffio del Brenta" allungando
litinerario di circa 10 min.) e poi, seguendo il sentiero SAT 354,
Malga Mouvlina. A quel punto, imboccando il sentiero segnalato da
un paletto in fondo al pascolo a nord della malga, si pué rientrare
passando dapprima per Malga Bregn da l'Ors e poi, via sentiero SAT
307B, alocalita Pra Rodont.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend in an
easterly direction taking the dirt road until you reach the panoramic
point to the south-east. From here, take trail SAT 357 in the direc-
tion of Madonnina (you can also get there by taking panoramic path
called Soffio del Brenta, about 10 minutes more). From Madonnina,
following trail SAT 354, you will reach Malga Movlina. At that point,
taking the path marked by a stake at the end of the pastureland north
of the malga, you can return passing from Malga Bregn da l'Ors and
then taking trail SAT 307B to Pra Rodont.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang
der Schotterstraf3e in Ostlicher Richtung abwarts gehen, bis die
Kuppe mit Panorama-Blick im Stidosten erreicht ist. \Von hier aus
den SAT- Wanderweg 357 Richtung Madonnina gehen. (Man kann
dorthin auch den Panoramaweg Soffio del Brenta nehmen, was die
Strecke um etwa 10 Minuten verlangert). \Von der Madonnina aus
dem SAT-Wanderweg 354 bis zur Malga Movlina folgen. VVon dort
aus den mit einem Pfahl am Ende der Weide nérdlich der Alm mar-
kierten Weg nehmen. Man kann auch zunachst Gber die Alm Bregn
da l'Ors und dann tber den SAT-Wanderweg 307B nach Pra Rodont
zurtickkehren.

Doss del Sabion > Bregn
da l'Ors > Pra Rodont

Dislivello: 600 m Elevation: 600 m
Durata:2h A Time: 2 h one way
Partenza: Pinzolo, Doss del Sabion Start: Pinzolo, Doss del Sabion

Raggiunto il Doss del Sabion con gliimpianti di risalita, scendere

in direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere il
cocuzzolo panoramico posto a sud-est. Da qui prendere il sentiero
SAT 357 in direzione Madonnina (ci si pud arrivare facendo anche

il sentiero panoramico denominato “Soffio del Brenta” allungando
litinerario di circa 10 min.) Dalla Madonnina, perdere quota in
direzione ovest e imboccare la strada cementata che porta alla
Malga Bandalors. Da qui proseguire sul sentiero Tartarotti SAT
307B cherriporta alla telecabina di Pra Rodont.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend in an
easterly direction taking the dirt road until you reach the panoramic
point to the south-east. From here, take trail SAT 357 in the direc-
tion of Madonnina (you can also get there by taking panoramic trail
called Soffio del Brenta, about 10 minutes more). From Madonnina,
descend in a westerly direction taking the road that leads to Malga
Bandalors. From here, continue along the trail Tartarotti SAT 307B,
which leads back to the Pra Rodont gondola.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang
der SchotterstraB3e in dstlicher Richtung abwarts gehen, bis die
Kuppe mit Panorama-Blick im Stidosten erreicht ist. \Von hier aus den
SAT-Wanderweg 357 zur Madonnina gehen. (Man kann dorthin auch
den Panoramaweg Soffio del Brenta nehmen, was die Strecke um
etwa 10 Minuten verlangert.) Von der Madonnina aus verliert man in
westlicher Richtung an Hohe, um danach die BetonstraBBe zur Malga
Bandalors zu nehmen. \Von hier geht es weiter Gber den SAT-Wan-
derweg 307B ,Tartarotti”, der in ca. 40 Minuten zur Seilbahn von Pra
Rodont fihrt.

Monte Spinale - Malga
V/allesinella Alta > Campiglio

Dislivello: 600 m ¥ Elevation: 600 m {

Durata: 3h30 min A Time: 3 h 30 min one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,
Monte Spinale Monte Spinale

Dalla stazione a monte degliimpianti Spinale, scendere verso sud in
direzione di malga Fevri e successivamente seguire le indicazioni
per Malga Vallesinella Alta. Dal pascolo di Malga Vallesinella Alta
seguire il sentiero dell'Orso che rientra in paese.

After reaching Spinale with the gondola, descend southwards in the
direction of Malga Fevri and then follow the signs for Malga Valle-
sinella Alta. From the pastureland of Malga Vallesinella Alta, follow
the path Sentiero dell'Orso back to the village.

\Von der Bergstation der Spinale-Seilbahnen in stidlicher Richtung
zur Malga Fevri bergab gehen und danach den Schildern zur Malga
Vallesinella Alta folgen. Von der Malga Vallesinella Alta auf dem
\Wanderweg Sentiero dell'Orso zurlick ins Dorf gehen.

@ Malghe VVaglianella e \Vagliana @)

Dislivello: 200 m T el
Durata: 4h A/R
Partenza/arrivo: Madonna di
Campiglio, posteggio Grosté

Elevation: 200 mT™ &V
Time: 4 h 4 round trip
Start/arrival: Madonna di
Campiglio, parking Grosté

Dal parcheggio Grosté, incamminarsi in direzione

del golf su strada sterrata fino alla localita Poza \/ecia. A quel

punto imboccare a sinistra la strada forestale che conduce a Malga
Vaglianella. Proseguire sino al pascolo e Malga Vagliana. Rientrare
per lo stesso percorso sino a Malga VVaglianella dove si trova il bivio
per la Val Gelada - Malga Mondifra. Dalla malga seguire la sterrata
che conduce al punto di partenza.

From the Grosté car park, walk in the direction of the golf course
on adirt road, until you reach Poza Vecia. At this point, turn left onto
the forest road leading to Malga Vaglianella. Continue as far as the
pastureland and Malga Vagliana. Return along the same route to
Malga Vaglianella, where you will find the crossroads for Val Gelada
- Malga Mondifra. From the malga, follow the dirt road that leads to
the starting point.

VVom Parkplatz Grosté auf einer SchotterstraBBe Richtung

Golfplatz bis nach Poza Vecia gehen. Dort links in die Forststra3e
abbiegen, die zur Malga Vaglianella fihrt. Bis zur Weide der Malga
Vagliana weitergehen. Auf demselben Weg zur Malga VVaglianella
zurlickkehren, wo sich der Abzweig nach Val Gelada - Malga
Mondifra befindet. Von der Alm aus der SchotterstraBBe folgen, die
zum Ausgangspunkt zurtickfuhrt.

Pradalago - Lago ART
Malghette > Malga 2eledria

Dislivello: 420 m Elevation: 420 m{
Durata: 3h30 min A Time: 3 h 30 min one way

Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,
Pradalago 2100 Pradalago 2100

Dalla stazione a monte della cabinovia Pradalago, raggiungere in
discesa il rifugio Viviani Pradalago. Imboccare poi il sentiero SAT
265 in direzione del lago Malghette. Dal lago, rientro per sentiero
SAT 201 con arrivo a Malga Zeledria e poi per strada asfaltata a
Campo Carlo Magno.

After reaching Pradalago with the gondola, descend to the rifugio
Viviani Pradalago. Take the trail SAT 265 in the direction of the
Malghette lake. From the lake, return along trail SAT 201 to Malga
Zeledria and then along the paved road to Campo Carlo Magno.

\/on der Bergstation der Pradalago-Seilbahn bergab zur Schutzh(t-
te Viviani Pradalago gehen. Danach den SAT-Wanderweg 265
Richtung Malghette- See nehmen. \Vom See aus geht es zurtick auf
dem SAT-Wanderweg 201 zur Malga Zeledria und danach weiter auf
der AsphaltstraBBe nach Campo Carlo Magno.

@ Lago Montagnoli

Dislivello: 300 m T 0150 m ™ Elevation: 300 m T or 150 m 1
Durata:1ho 45 min A Time: 1h or 45 min one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,
via Campanil Basso o posteggio  via Campanil Basso or parking
Grosté Grosté

Dal centro di Madonna di Campiglio salire lungo VVia Campanil

Basso fino alla sua conclusione, quindi attraversare la pista da scie
proseguire in direzione Malga Fevri. Dopo 200 metri circa prendere
il sentiero sulla sinistra e seguire le indicazioni per il lago Montagnoli.
Possibilita di salire al lago anche partendo dal parcheggio adiacente
la cabinovia Grosté lungo strada asfaltata.

From the center of Madonna di Campiglio, head up until the end of
VVia Campanil Basso, then cross the ski slope and continue in the
direction of Malga Fevri. After about 200 meters, take the trail on
the left and follow the signs for Montagnoli lake. You can also get to
the lake along the paved road from the parking area adjacent to the
Grosté gondola lift.

Vom Zentrum von Madonna di Campiglio die Via Campanil Basso
bergauf bis ganz zum Ende gehen, dann die Skipiste liberqueren
und weiter in Richtung Malga Fevri gehen. Nach etwa 200 Metern
den Weg auf der linken Seite einschlagen und den Hinweisen Lago
Montagnoli folgen. Es besteht auch die Méglichkeit, vom Parkplatz
neben der Kabinenbahn Grosté auf der asphaltierten StraBe zum
See hinauf zu gelangen.

@ Giro di Campiglio (

Dislivello: 200 m ™V

Durata: 2h30 min A/R
Partenza/arrivo: Madonna di
Campiglio

Elevation: 200 m ™
Time: 2 h 30 min round trip
Start/arrival: Madonna di
Campiglio

Il Giro di Campiglio € un percorso ad anello intorno all'abitato di
Madonna di Campiglio che pud essere percorso per intero o in parte,
in senso orario o antiorario. Ha una specifica segnaletica e i punti

di accesso principali sono in corrispondenza di: ristorante pizzeria
Pappagallo, Stadio dello Slalom, chiesa S. Maria Antica, hotel Gianna.

The Giro di Campiglio is a circuit around the village of Madonna di
Campiglio that can be done in its entirety, in either directions or just
in a section. It has specific signage and the main access are: restau-
rant pizzeria Pappagallo, Stadio dello Slalom, chiesa S. Maria Antica,
hotel Gianna.

Der ,Giro di Campiglio” ist ein Rundwanderweg um den Ort
Madonna di Campiglio, der ganz oder teilweise, im oder gegen den
Uhrzeigersinn gegangen werden kann. Er ist speziell markiert und die
wichtigsten Zugangsstellen sind: Pizzeria-Restaurant Pappagallo,
Stadio dello Slalom, chiesa S. Maria Antica, hotel Gianna.

@ Malga Praino e Malga VValsorda

Dislivello: 590 m 1 Elevation: 590 m 1

Durata:2h A Time: 2 h one way
Partenza: VVal San Valentino, Start: Val San Valentino,
rifugio Gork rifugio Gork

Raggiungere il rifugio Gork situato in VVal di San Valentino e lasciare
la macchina. Proseguire a piedi in direzione della Malga Praino e poi
della Malga Valsorda.

Park you car at rifugio Gork, Val di San Valentino. From there follow
the signage to Malga Praino and then Malga Valsorda.

Bis zur Schutzhutte Gork im Val di San Valentino fahren und dort das
Auto stehen lassen. Weiter geht es zu Fuf3 in Richtung Malga Praino
und dann zur Malga Valsorda.

@ Pradalago > Lago Nambino

Dislivello: 450 m { Elevation: 450 m {

Durata:2h A Time: 2 h one way

Partenza: Mladonna di Campiglio, Start: \adonna di Campiglio,
staz. amonte impianto Pradalago  arrival station Pradalago godola

Dalla stazione a monte della cabinovia Pradalago, raggiungere il
rifugio Viviani Pradalago. Proseguire in discesa per circa 200

m lungo la pista da sci dove, nel pianoro, si trova il segnavia indicante
il lago Nambino. Arrivati al lago e rifugio Nambino, seguire la
segnaletica per il rientro a valle (Piana di Nambino o Patascoss).

After reaching Pradalago with the gondola, descend to the rifugio
Viviani Pradalago. Continue downhill for about 200 m along the ski
slope where, on the plateau, you will find the sign indicating Lake
Nambino. Once at the Nambino lake and refuge, follow the signs to
return to the valley (Piana di Nambino or Patascoss).

\/on der Bergstation der Pradalago-Seilbahn bergab zur Schutzhutte
Viviani Pradalago gehen. Etwa 200 m entlang der Skipiste bergab
weitergehen, wo sich auf der Hochebene ein Wegweiser zum
Nambino-See befindet. Am Nambino-See und der gleichnamigen
Schutzhltte angekommen der Markierung fur den Riickweg ins Tal
(Piana di Nambino oder Patascoss) folgen.

@ Giro dei Comuni di Porte di Rendena

Dislivello: 550 m T e
Durata:4h A

Partenza: \Vigo Rendena
Arrivo: VVerdesina

Elevation: 550 m™ &
Time: 4 h one way
Start: Vigo Rendena
Arrival: Verdesina

Dal centro di Vigo Rendena si sale verso ovest lungo la via vecchia
che porta a Calvera. Superato il capitello della Madonna si prosegue
fino in localita Pra da Fera e poi Casal, intercettando in seguito la
strada che porta alla VVal di San Valentino. Si passa per i monti di
Villa Rendena fino a Savarole, e poi git fino al centro di Verdesina.
Possibilita di rientro a meta itinerario, in corrispondenza della strada
per la Val di San Valentino.

From the center of VVigo Rendena, head up to the west along the old
road to Calvera. Past the capitello della Madonna (a religious land-
mark dedicated to the Virgin Mary), continue on to Pra da Fera and
then to Casal, then take the road to Val di San Valentino. Pass across
the Villa Rendena hills to Savarole and then down to the center of
Verdesina. There is the option to head back halfway through this
itinerary at the road to Val di San Valentino.

VVom Zentrum von Vigo Rendena geht man in Richtung Westen
bergauf entlang der alten StraBBe, die nach Calvera fiihrt. Nach der
Madonnen-Adikula geht man weiter nach Pra da Fera und dann nach
Casal; danach gelangt man zur Kreuzung mit der StraBBe, die zum Val
di San Valentino flihrt. Von hier geht man tiber die Berge von Villa
Rendena bis nach Savarole, danach hinab zum Zentrum von VVerdesi-
na. Auf halben Weg, an der Stra3e zum Val di San Valentino.

@ Giro dell'Imperatore (f)

Dislivello: 480 m7T e
Durata: 4h A/R
Partenza/arrivo: Madonna di
Campiglio stazione intermedia
cabinovia Grosté

Elevation: 480 mT™ &

Time: 4 h round trip
Start/arrival: Madonna di
Campiglio intermediate station
Grosté gondola

Dalla stazione intermedia della cabinovia Grosté si seguono le
indicazioni per il lago Spinale, seguendo il sentiero SAT 331.
All'incrocio situato poco sopra il lago Spinale si svolta a sinistra.
All'incrocio conil sentiero SAT 382, lo siimbocca in direzione

Rifugio G. Graffer e, raggiuntolo, si segue lindicazione per il Giro
dell'lmperatore. Dopo circa 200 metri, si scende a sinistra in direzione
della selletta del Dés del Sparavér. Valicato il passo si scende a nord
e si passa da Malga Vagliana, da dove, in salita e in pochi minuti, si
giunge ad un intaglio nei pressi della stazione a monte della seggiovia
Vagliana. Un ultimo tratto in piano seguito da una breve salita
consente dirientrare alla stazione intermedia della cabinovia Grosté.

From the intermediate station of the Grosté gondola lift, follow

the signs for Spinale lake, following trail SAT 331 until you reach a
crossroads just above Spinale lake. Turn left here and continue to
the intersection with trail SAT 382. Take this trail in the direction

of Rifugio G. Graffer. Once at the lodge, follow the signs for Giro
dell'lmperatore. After about 200 meters, the trail curves to the left
and continue to Dos del Sparavér. Cross this pass, then descend to
the north to Malga Vagliana. From here, in just a few minutes you will
reach a fissure near the arrival station of the \Vagliana gondola lift. A
final flat section followed by a brief climb completes the circuit as
you return to the intermediate station of the Grosté gondola lift.

An der Zwischenstation der Kabinenbahn Grosté folgt man den
Hinweisen zum Lago Spinale, auf dem Weg SAT 331 weiter bis zuder
Kreuzung knapp oberhalb des Lago Spinale, wo man links abbiegt.
Man geht zur Kreuzung mit dem Weg SAT 382. Diesen Weg in Rich-
tung Berghtte G. Graffer einschlagen und, dort angelangt, den Hin-
weisen zum Giro dell Imperatore folgen. Nach circa 200 Metern biegt
man links ab und steigt hinab zu den Dés del Sparavér. Nachdem

man dem Pass Uberquert hat, geht man bergab Richtung Norden zur
Malga Vagliana; von dort gelangt man nach wenigen Minuten Anstieg
zu einem Einschnitt in der Nahe der Bergstation der Sesselbahn
Vagliana. Nach einem weiteren ebenen Abschnitt, gefolgt von einem
kurzen Anstieg endet die Tour mit der Riickkehr zur Zwischenstation
der Kabinenbahn Grosté.

Lago Ritorto - NMalga VValchestria
- Malga Ritorto

Dislivello: 400 m 750 m ™ Elevation: 400 m750 m ™
Durata:3ho5hA Time: 3 hor 5 h one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,
stazione a monte cabinovia 5 Laghi arrival station 5 Laghi gondola

Dall'arrivo della stazione a monte della cabinovia 5 Laghi, raggiungere
il lago Ritorto percorrendo il sentiero SAT 232. Dal lago proseguire in
direzione Malga Valchestria seguendo dapprima il segnavia SAT 277
e successivamente il segnavia SAT 278B. Da Malga Valchestria &
possibile ripercorrere aritroso il sentiero fino al punto diincrocio con
il sentiero SAT 277 e imboccare quest'ultimo terminando litinerario a
Malga Ritorto oppure prendere il sentiero SAT n 278 in direzione dei
masi di Clemp per poi scendere all'abitato di S.Antonio di Mavignola.

From the arrival station of the 5 Laghi (5 Lakes) gondola lift, head to
Ritorto lake along trail SAT 232. From the lake, continue in the direc-
tion of Malga Valchestria, first along trail SAT 277 and then along
trail SAT 278B. From Malga Valchestria, you can retrace your steps
to the intersection with trail SAT 277 and take this trail to the Malga
Ritorto or, following trail SAT 278, walk first to the Clemp farmho-
uses (masi) and then to the village of S. Antonio di Mavignola.

\/on der Bergstation der Kabinenbahn 5 Laghi geht man Giber den Weg
SAT 232 zum Lago Ritorto. Vom See geht man weiter in Richtung
Malga Valchestria, zunachst der Beschilderung SAT 277 folgend und
dann der Beschilderung SAT 278B. Von der Malga Valchestria aus
geht man den gleichen Weg zurtick bis zur Kreuzung mit dem \Weg
SAT 277 und nach Malga Ritorto oder, dort den Weg SAT 278, der
zuerst zu den Bauernhofen von Clemp und dann zur Ortschaft S.
Antonio di Mavignola fuhrt.

Madonna di Campiglio
- Monte Spinale

Dislivello: 550 m 1 Elevation: 550 m 1
Durata:2h A Time: 2 h one way

Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,
chiesa Santa Maria Antica church Santa Maria Antica

Dalla chiesa di Santa Maria Antica imboccare il percorso

Cantico delle Creature. All'incrocio con una strada asfaltata,
percorrere per circa 50 metri verso sud fino all'incontro del cartello
che indica per Piazzetta Imperatrice, imboccare questo sentiero. Da
qui proseguire verso Malga Fevri e quindiin direzione Monte Spinale.

From the church of Santa Maria Antica, take the Cantico delle Cre-
ature trail up to an intersection with a paved road. Take this paved
road to the south for about 50 meters until you find a sign for Pia-
zzetta Imperatrice, take this trail, then continue on to Malga Fevri and
then in the direction of Monte Spinale.

An der Kirche Santa Maria Antica den Weg ,Cantico delle Creature”
einschlagen. Er flhrt bergauf zu einer Kreuzung mit einer asphaltier-
ten StrafBBe, auf der man ca. 50 Meter Richtung Stiden geht, bis man
zum Wegschild der Piazzetta Imperatrice gelangt, hier schlagt man
diesen Pfad ein. \Von hier geht es weiter Richtung Malga Fevri und
dann Richtung Monte Spinale.

@ Laghi di San Giuliano,
Garzoneé e \/acarsa

Dislivello: 665mTe
Durata: 6 h A/R Time: 6 h round trip
Partenza/arrivo: Caderzone Start/arrival: Caderzone
Terme, parcheggio Péc dali Fafc ~ Terme, parking Poc dali Fafc

Elevation: 665mT &V

Da Caderzone Terme imboccare in auto la strada per i laghi di San
Giuliano. Parcheggiare in localita Poc dali Fafc e percorrere a piedi
la via che porta a Malga Campo. Quindi proseguire lungo un breve
tratto di sentiero fino ad incrociare il sentiero SAT 230 proveniente

da Malga Diaga, poi seguire il sentiero SAT 230 che porta a

Malga San Giuliano, ai laghi e al rifugio omonimi. Successivamente
riprendere la salita lungo il sentiero SAT 221 fino alla Bocchetta
dell'’Acqua Fredda, poi sproseguire in discesa fino al lago di VVacarsa
e a Malga Campostril. Qui, a sinistra, imboccare il “senter plan” che
riporta al parcheggio.

By car from Caderzone Terme, take the road for the San Giuliano
lakes. Park in Poc dali Fafc and then continue on foot along the road
to Malga Campo. Continue along a brief section of trail until you
reach the intersection with trail SAT 230 from Malga Diaga. Follow
trail SAT 230 to Malga San Giuliano, to the lakes, and to Rifugio San
Giuliano. Continue up along trail SAT 221 to Bocchetta dell' Acqua
Fredda, then descend to \Vacarsa lake and Malga Campostril. Here,
take the senter plan trail back to the parking area.

In Caderzone Terme mit dem Auto die Stral3e zu den Seen von San
Giuliano einschlagen. In Péc dali Fafc parken und zu Ful3 den Weg
einschlagen, der zur Malga Campo fihrt. Dann ein kurzes \Wegstlick
entlang bis zur Kreuzung mit dem Weg SAT 230 gehen, der von der
Malga Diaga kommt. \Von ihr aus dem Weg SAT 230 folgen, der zur
Malga San Giuliano, zu den sehen und zur gleichnamigen Berghutte
fuhrt. Danach geht es wieder bergauf tber den Weg SAT 221 bis zur
Bocchetta dell'Acqua Fredda, dann bergab bis zum Lago di Vacarsa
und zur Malga Campostril. Hier biegt man links in den ,Senter Plan”
ein, der zum Parkplatz fuhrt.

Giro dei rifugi (Rifugio F.F. Tucket
e Q. Sella, Rifugio Casinei)

Dislivello: 920 m { Elevation: 920 m{

Durata: 3h30 min A Time: 3 h 30 min one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,
Passo Grosté Passo Grosté

Arrivo: posteggio Vallesinella Arrival: parking Vallesinella

Dalla stazione a monte della cabinovia Grosté, imboccare il sentiero
SAT 316 che conduce al Rifugio F.F. Tuckett e Q. Sella. Proseguire
verso valle imboccando o il sentiero SAT 317 che conduce
direttamente al Rifugio Casinei oppure il sentiero SAT 328 che
passa dalla Sella del Fridolin. Dal Rifugio Casinei scendere a valle
fino al parcheggio Vallesinella seguendo il segnavia SAT 317.

From the arrival station of the Grosté gondola lift, take trail SAT 316
to Rifugio F.F. Tuckett e Q. Sella. Continue down along either trail
SAT 317, which heads directly to Rifugio Casinei, or along trail SAT
328, which first heads out to Sella del Fridolin. From Rifugio Casinei,
continue down to the Vallesinella parking area along trail SAT 317.

An der Bergstation der Kabinenbahn Grosté den Weg SAT 316 zur
Berghutte F.F. Tuckett e Q. Sella einschlagen. Den Weg zum Tal
fortsetzen, indem man entweder den Weg SAT 317 einschlagt, der
direkt zur Berghutte Casinei fihrt, oder den \Weg SAT 328, der die
Sella del Fridolin Uberquert. An der Berghutte Casinei der Beschil-
derung SAT 317 folgen und talwarts bis zum Parkplatz Vallesinella
gehen.

Giro dei rifugi (Rifugio Casinei, Rifugio
M. e A. Ai Brentei e Rifugio Alimonta)

Dislivello: 1.050 m ™ Elevation: 1.050 m 1

Durata: 3h30min A Time: 3 h 30 min one way
Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,
posteggio Vallesinella parking Vallesinella

Dal parcheggio Vallesinellaimboccare il sentiero SAT 317 e
raggiungere il Rifugio Casinei. Dal Rifugio Casinei proseguire per

il Rifugio M. e A. Ai Brentei seguendo il segnavia SAT 318. Da qui,
seguendo il sentiero SAT 323, si raggiunge il Rifugio Alimonta.
From the Vallesinella parking area, take trail SAT 317 to Rifugio
Casinei. From the lodge, continue on to Rifugio M. e A. Ai Brentei
along trail SAT 318. From here, follow trail SAT 323 to Rifugio
Alimonta.

Am Parkplatz Vallesinella den Weg SAT 317 einschlagen und bis zur
Berghutte Casinei gehen. Von der Berghutte Casinei der Beschilde-
rung SAT 318 folgen, um zur Berghutte M. e A. Ai Brentei zu ge-
langen. Von dort gelangt man auf dem \Weg SAT 323 zur Berghtitte
Alimonta.

@ Laghi e Malga Cornisello

Dislivello: 100 m ™V
Durata:1h A
Partenza: Rifugio Cornisello

Elevation: 100 m T
Time: 1h one way
Start: Rifugio Cornisello

Dal posteggio in prossimita del Rifugio Cornisello, scendere pochi
metri e imboccare la strada sterrata che si addentra verso i laghi.
Passato il ponte, proseguire sempre sulla stradina fino alla Malga
Cornisello. Il percorso costeggia il primo (pil piccolo e meno
profondo) e secondo omonimo lago.

From the parking Cornisello, descend a few metres and take the dirt
road that leads to the lakes. After the bridge, continue along the
road to Malga Cornisello, passing alongside the the first and second
lake of Cornisello.

VVom Parkplatz nahe der Schutzhiitte Cornisello aus einige Meter
bergab gehen und die SchotterstraBe zu den Seen nehmen. Nach
der Briicke geht es auf der kleinen StraBBe weiter zur Malga Cor-
nisello. Der Weg fiihrt am ersten (kleineren und seichteren) und
zweiten gleichnamigen See vorbei.

@ Giro dei 5 Laghi

Dislivello: 400 mTe 700 m{ Elevation: 400 m1T&700 m{
Durata:6h A Time: 6 h one way

Partenza: Madonna di Campiglio, Start: Madonna di Campiglio,

stazione a monte cabinovia 5 Laghi arrival station 5 Laghi gondola

Dalla stazione a monte della cabinovia 5 Laghi, seguendo il segnavia
SAT 232 siraggiunge il lago Ritorto. Sempre seguendo il segnavia
SAT 232 siraggiungono, a seguire, i laghi Lambin, Serodoli e Gelato.
Per scendere a valle, imboccare dal lago Serodoli il sentiero SAT
217 in direzione lago Nambino. Da quest'ultimo lago, scendere verso
Madonna di Campiglio seguendo sempre il segnavia SAT 217 che
porta alla Piana di Nambino.

From the arrival station of the 5 Laghi gondola lift, follow trail SAT
232 to Ritorto lake. Continue along trail SAT 232 past a succession
of lakes — Lambin, Serodoli and Gelato. For the return trip, take

trail SAT 217 at Serodoli lake in the direction of Nambino lake. From
Nambino lake, continue down along trail SAT 217 in the direction of
Madonna di Campiglio until you reach Piana di Nambino.

An der Bergstation der Kabinenbahn 5 Laghi der Beschilderung
SAT 232 folgen, bis man zum Lago Ritorto gelangt. Weiter dem Weg
SAT 232 folgend, zu den Seen Lambin, Serodoli und Gelato. Fur den
Abstieg zum Tal, am Lago Serodoli den Weg SAT 217 in Richtung
Lago Nambino einschlagen. Vom See aus der Beschilderung SAT 217
folgen, die zur Piana di Nambino fihrt, um nach Madonna di Campi-
glio zurtickzukehren.

@® Giro dei 5 Laghi (da Pradalago)

Dislivello: 300 mTeV
Durata:5h A

Elevation: 300 m1T™ &{
Time: 5h one way
Partenza: V1. di Campiglio, Start: M. di Campiglio,
stazione a monte cabinovia arrival station Pradalago
Pradalago gondola

Dalla stazione a monte della cabinovia Pradalago, seguendo il segnavia
SAT 226 siraggiungono i Laghi Serodoli e Gelato; proseguendo poi

sul sentiero SAT 232 si arriva al Lago Lambin e infine al Lago Ritort, dal
quale sirientra verso la cabinovia 5 Laghi.

From the arrival station of the Pradalago gondola lift, follow trail
SAT 226 to the Serodoli and Gelato lakes. Continue along trail SAT
232 to Lambin lake and then to Ritort lake, and then to the 5 Laghi
gondola.

An der Bergstation der Kabinenbahn Pradalago folgt man der
Beschilderung SAT 226, um zu den Seen Serodoli und Gelato zu
gelangen; dann geht man weiter auf dem Weg SAT 232, bis man zum
Lago Lambin und schlieBlich zum Lago Ritort gelangt und dann bis
zum 5 Laghi Kabinenbahn.

@ Rifugio Vald'Amola
"G. Segantini “

Dislivello: 560 mTel Elevation: 560 m1T &l
Durata:3h A/R Time: 3 h round trip
Partenza/arrivo: VVal Nambrone, Start/ Arrival: \/al Nambrone,
Localita VValina d’Amola Localita Valina d'’Amola

Dalla strada della \Val Nambrone, imboccare il tornante segnalato
direzione della malga Valina d'’Amola. L'itinerario & ad anello, su
sentieri SAT 211 (pit ripido, ma pit diretto) e 211b e passa per il rifugio
Segantini.

From the Nambrone road, take the signposted road that leads to

the Valina d'’Amola parking. Cross the bridge in the direction of the
malga. The itinerary is circular, on SAT trails 211 (steeper, but more
direct) and 211b, passing from the Rifugio Segantini.

\/on der StraBBe des Val Nambrone die markierte Kehre weitergehen,
die zum Parkplatz Valina d'’Amola fihrt. Uber die Briicke weiter in
Richtung Malga Valina d’Amola gehen. Der Weg ist ein Rundwande-
rweg, der auf den SAT-Wanderwegen 211 (steiler, aber direkter) und
211b verlauft und an der Segantini-Schutzhutte vorbeifiihrt.

Rifugio Val d'Amola “G. Segantini”
e Bocchetta dellOm

Dislivello: 560 mT el Elevation: 560 m1™ &
Durata:5h A/R Time: 5 h round trip
Partenza/arrivo: VVal Nambrone, Start/ Arrival: \Val Nambrone,
Localita VValina d’Amola Localita Valina d'’Amola

Dalla strada della VVal Nambrone, imboccare il tornante che conduce
al posteggio di Valina d’Amola. Oltrepassare il ponte in direzione
della Malga Valina d'’Amola e salire al rifugio Segantini per il

sentiero SAT 211 (pia ripido, ma pid diretto) oppure 211b. Dal rifugio
proseguire su sentiero SAT 216 in direzione della Bocchetta dell'Om.
Scendere verso il Lago Nero e successivamente il rifugio Cornisello.
Rientrare al punto di partenza seguendo la strada asfaltata per circa
1,5 km.

From the Nambrone road, take the signposted that leads to the
Valina d’Amola parking. Cross the bridge in the direction of the
malga and then walk uphill to the rifugio Segantini along trail SAT
211 (steeper, but more direct) or 211b. From the hut, continue on trail
SAT 216 in the direction of Bocchetta dell Om. Descend towards
Lago Nero and then reach the rifugio Cornisello. From there, return
to the starting point by following the paved road for about 1.5 km.

\on der StraBBe des VVal Nambrone die Kehre weitergehen, die zum
Parkplatz VValina d’Amola fiihrt. Die Briicke in Richtung Malga Valina
d'Amola tiberqueren und auf dem SAT-Wanderweg 211 (steiler,
aber direkter) oder 211b zur Segantini-Schutzhitte aufsteigen. VVon
der Hitte geht es weiter auf dem SAT-Wanderweg 216 in Rich-
tung Bocchetta dellOm. Zum Lago Nero und dann zur Schutzhitte
Cornisello absteigen. Zum Ausgangspunkt zurtickkehren und der
AsphaltstraBe etwa 1,5 km lang folgen.

@ Rifugio Mandron “Citta di Trento”

Dislivello: 900 m 1 Elevation: 900 m 1T

Durata:3h A Time: 3 h one way
Partenza: VVal Genova, Start: VVal Genova,
parcheggio Malga Bedole parking Malga Bedole

Dal parcheggio di Malga Bedole, si raggiunge il Rifugio Adamello
Collini Al Bedole e poi, per il sentiero SAT 212, si arriva al Rifugio
Mandron “Citta di Trento”.

From the parking area at Malga Bedole, take the road to Rifugio
Adamello Collini Al Bedole, then follow trail SAT 212 to Rifugio
Mandron “Citta di Trento".

Am Parkplatz der Malga Bedole die SchotterstraBBe einschlagen,
auf der man zur BerghUltte Adamello Collini Al Bedole gelangt; dann
geht man Gber den Weg SAT 212 zur Berghtitte Mandron ,Citta di
Trento”.

@ Rifugio Caré Alto “D. Ongari”

Dislivello: 1.200 m 1 Elevation:1.200 m 1

Durata: 4 h A Time: 4 h one way
Partenza: Val di Borzago, Start: VVal di Borzago,
posteggio Pian della Sega parking Pian della Sega

Da Spiazzo siimbocca in auto la strada per la VVal di Borzago, si
parcheggia in localita Pian della Sega, da qui si prende 'impegnativo
sentiero SAT 213 che, passando per Malga Coel di Pelugo e dopo
aver attraversato il ponticello sul Rio Bedu, conduce in salita al
Rifugio Caré Alto - D. Ongari.

By car from Spiazzo, take the road to Val di Borzago and park in
Pian della Sega. From here, take the challenging trail SAT 213, which
takes you to Malga Coel di Pelugo and then, after crossing the Rio
Bed(, on ¢ c up to Rifugio Caré Alto - D. Ongari.

In Spiazzo mit dem Auto die StraBe zum Val di Borzago einschlagen;
in Pian della Sega parken; von hier flihrt der anspruchsvolle Weg
SAT 213 vorbei an der Malga Coel di Pelugo und tGber eine kleine
Briicke Uber dem Rio Bedu bergauf zur Berghtitte Caré Alto - D.
Ongari.

@ Rifugio XIl Apostoli “F.U0i Garbari”

Dislivello: 250y e 650 m? Elevation: 250 mJ{ & 650 m 1
Durata:3h A Time: 3 h one way
Partenza: Pinzolo, Doss del Sabion Start: Pinzolo, Doss del Sabion

Dal Doss del Sabion: inizialmente si scende di quota percorrendo

il sentiero SAT 357 in direzione Passo Bregn da l'Ors e il sentiero
SAT 307 fino alla localita lago Asciutto, raggiungibile in alternativa
salendo dalla Valagola e dall'omonimo lago in circa 2 ore per il
sentiero SAT 324. Da questo incrocio proseguire lungo il sentiero
SAT 307, passando per il tratto breve attrezzato Scala Santa e poi
fino al Rifugio.

From Doss del Sabion heading down along trail SAT 357 in the
direction of the Bregn da l'Ors Pass and then trail SAT 307 to Lago
Asciutto, also reachable by ascending from Valagola in about 2
hours through trail SAT 324. From here continue on trail SAT 307
passing through a brief section equipped with a steel cable known as
the Scala Santa to the Rifugio.

VVon Doss del Sabion auf dem Weg SAT 357 in Richtung Pass Bregn
da l'Ors und auf dem Weg SAT 307 bis zum Lago Asciutto, der
auch durch einen Aufstieg von Valagola auf dem Weg SAT 324 in
etwa 2 Stunden erreichen kann, gehen. \/on hier, auf dem Weg SAT
307 weiter gehen, durch ein kurzes abgesichertes \Wegstlick - die
berihmte Scala Santa und endlich bis zum Rifugio.

@ Eremo di San Martino

Dislivello: 500 m ™ Elevation: 500 m ™
Durata: 1h30 min A Time: 1h 30 min one way
Partenza: Carisolo, San Martino  Start: Crisolo, San Martino
o Val Genova, localita Prisa o Val Genova, localita Prisa

Da Carisolo, la prima opzione prevede di immettersi su Via San
Martino, quindi al primo tornante - dove siincontra sulla sinistra il
segnavia SAT 228 - imboccare tale sentiero. La seconda possibilita
& quella di partire da localita Prisa. | due percorsi, ad un certo punto,
siincontrano. Nella parte finale si trova un passaggio attrezzato con
cordino metallico.

From Carisolo, the first option begins along Via San Martino: at
the first switchback, take trail SAT 228, which you will see to your
left. The second option is to start from Prisa. The two routes come
together at a certain point, and the final portion features a section
equipped with a steel cable.

\on Carisolo, die erste Moglichkeit flihrt zuerst ein Stick weit Gber
die Via San Martino, wo man an der ersten Kehre auf die Beschil-
derung des Weges SAT 228 trifft, die man einschlagt. Die zweite
Moglichkeit sieht Prisa als Ausgangspunkt vor. An einem bestimm-
ten Punkt vereinen sich die beiden \Wege. Der letzte Abschnitt fuhrt
Uber ein mit Metallseil abgesichertes Wegsttick.

Baita Dosson e lago GG
di VValletta Alta

Dislivello: 1.000 m ™ Elevation: .000 m?

Durata: 6 h A Time: 6 h one way
Partenza: \/al San Valentino, Start: \/al San Valentino,
Baita Gork Baita Gork

Parcheggiare l'auto in corrispondenza della Baita Gorck e proseguire
in direzione localita Pian del Forno. Imboccare il sentiero SAT 224

e raggiungere il rudere di Malga Coel di Vigo .Continuare fino alla
Valletta Bassa, passare l'omonimo ponte e, in destra orografica,
risalire fino quasi alla base dell'alta Cascata del Dosson, che rimane
sull'altro lato della valle, fino alla Valletta Alta. Al bivio imboccare

il sentiero SAT 224 fino alla Casina Dosson, in alternativa, per
raggiungere il lago della Valletta Alta, al precedente bivio seguire il
segnavia SAT 248.

Park your car at Baita Gorck and continue on foot in the direction

of Pian del Forno, then take trail SAT 224 to the remains of Malga
Coel diVigo. Continue to Valletta Bassa, cross the bridge of the
same name to the other side of the valley and head back up nearly

to the level of the majestic Dosson Falls on the other side of the
valley, then to Valletta Alta. At the intersection take trail SAT 224
to the right and up to Casina Dosson. To get to the Valletta Alta lake,
follow trail SAT 248 at the previous intersection.

Das Auto bei der Berghttte Albergo Gorck parken, dann in Rich-
tung Pian del Forno gehen und dann den Weg SAT 224 einschlagen
zu den Ruinen der Malga Coel di Vigo. Weiter zur Valletta Bassa
gehen, wo man die gleichnamige Brlicke Uberquert. Nun steigt man
auf der orographisch rechten Seite des Flusses fast bis zur Basis
des oberen Dosson- Wasserfalls hinauf, der sich auf der anderen
Seite des Tals befindet und dann zur Valletta Alta. An der Kreuzung
rechts in den Weg SAT 224 einbiegen, der zur Casina Dosson fihrt.
Um zum See der Valletta Alta zu gelangen, folgt man an der vorheri-
gen Kreuzung der Beschilderung SAT 248.

@ Cima Durmont

Dislivello: 500 m 1t
Durata:2h A
Partenza: Passo Daone

Elevation: 500 m
Time: 2 h one way
Start: Passo Daone

Salendo da Spiazzo e raggiunto il Passo Daone in macchina,
parcheggiare nei pressi della Capanna Durmont. Il sentiero si
imbocca sul lato est del passo, attraversa il bosco e raggiunge la
stradina forestale che sale da Binio in localita Dotor. Seguire la
stradina per breve tratto fino ai masi di Pramarciu e proseguire in
salita nel tratto che torna sentiero e che conduce fino alla croce
della Cima Durmont.

After reaching Passo Daone from Spiazzo by car, park near the
Capanna Durmont. Take the path on the east side of the pass, cross
the forest and join the forest road that climbs from Binio to Dotor.
Follow the little road for a short distance to the Pramarcit farmste-
ads and continue uphill on the section that becomes a path and leads
to the cross at Cima Durmont.

\/on Spiazzo aus zum Daone-Pass mit dem Auto bergauf fahren und
an der Schutzhiitte Durmont parken. Der Weg beginnt auf der Ost-
seite des Passes, durchquert den \Wald und fuhrt zur kleinen Forst-
strafB3e, die bergauf von Binio nach Dotor fihrt. Der kleinen Stra3e
ein kurzes Stiick bis zu den Pramarcit-Bauernhéfen folgen und
danach weiter bergauf dem Abschnitt folgen, der wieder in einen
Weg Ubergeht, und zum Kreuz der Cima Durmont gehen.

Doss del Sabion ART
- Lago Grual

Dislivello:200m Ve?
Durata:2 h A/R
Partenza- arrivo: Pinzolo,
Doss del Sabion

Elevation: 200 m{ &1
Time: 2 h round trip
Start - Arrival: Pinzolo,
Doss del Sabion

Raggiunto il Doss del Sabion con gliimpianti di risalita, scendere

in direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere

il cocuzzolo panoramico posto a sud-est. Da qui continuare per la
strada, per circa 200 m fino ad una secca svolta a sinistra. Lasciare
la strada e percorrere il sentiero a sinistra al bivio, proseguendo nel
bosco fino al Lago Grual. Da qui proseguire in direzione sud, salendo
lungo la pista Grual per il sentiero segnalato che conduce agli
impianti del Doss del Sabion.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend in an
easterly direction taking the dirt road until you reach the panoramic
point to the south-east. From here, continue along the road, for
about 200 m until a sharp turn to the left. Leave the road to follow
the path, left at the fork continuing through the forest to the little
lake of Grual. From here continue in a southerly direction, ascending
along the Grual track on the signposted path that leads up to the
Doss del Sabion again.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang
der SchotterstraBBe in ostlicher Richtung abwarts gehen, bis die
Kuppe mit Panorama-Blick im Stidosten erreicht ist. \Von hier etwa
200 m auf der nun StraBBe bis zu einer scharfen Biegung nach links
weitergehen. Die Stra3e verlassen und auf einem Wanderweg, links
an einer Gabelung, und weiter es durch den Wald zum Grual-See
gehen. Von hier aus in stdlicher Richtung weitergehen und entlang
der Grual-Piste auf dem markierten Weg bergauf zu den Seilbahnen
des Doss del Sabion gehen.

@ Malga Cioca > Madonnina

Dislivello: 125 m 1™
Durata: 1h30 min A
Partenza: Malga Cioca

Elevation: 125m 1™
Time: 1h 30 min one way
Start: Malga Cioca

Dalla Malga Cioca dirigersi in direzione sud imboccando la pista che
porta all'impianto Fossadei. Da qui, lasciata la pista, percorrere il
sentiero che porta ad attraversare la pista Rododendro. Lasciando
la pista e costeggiando una struttura seminterrata, immettersi
sulla stradina che porta alla pista Competition, risalendola per
circa 200 metri fino a che la pista non gira a sinistra diventando
pianeggiante. Qui, sul lato destro della pista, entrare nel bosco

sul sentiero che si allarga e giunge alla strada cementata che
porta alla malga Bandalors. Al bivio svoltare a sinistra risalendo la
strada, percorrendola finché non diventa traccia che conduce alla
Madonnina.

From Malga Cioca, take the ski slope that leads southwards to the
Fossadei lift. From here, follow the path in the woods which leads to
the Rododendro ski slope. Skirting a semi-basement structure, take
the little road that leads to the Competition ski slope. Go uphill for
about 200 metres until the slope turns left. Here, on the right-hand
side of the slope, enter the wood until reaching the road that leads
to Malga Bandalors. At the crossroads, turn left on the road, and go
uphill to Madonnina.

\Von der Malga Cioca in stidlicher Richtung Uber die Piste, die zur Se-
ilbahn Fossadei fihrt, gehen. Nachdem man die Piste verlassen hat,
auf einem Wanderweg gehen, zur Kreuzung mit der Rododendro-Pi-
ste fUhrt. Die Piste verlassen und vorbei an einem halb in den Boden
eingelassenen Bau auf der kleinen StraBe gehen, die zur Skirennpi-
ste fUhrt, etwa 200 Meter bergauf, bis die Piste nach links weiter-
fuhrt und flach wird. Hier auf der rechten Seite der Piste in den Wald
hineingehen, wo der Weg breiter wird und fast auf gleicher Hohe zur
BetonstraBe und von dort zur Schutzhitte Bandalors fihrt. An der
Kreuzung nach links abbiegen und auf der Stra3e bergauf gehen, bis
sie in einen Weg Ubergeht, der zur Madonnina fihrt.

@ Laghi di Cornisello e Lago Nlero (f)

Dislivello: 180 mTeV
Durata: 2h30 min A/R
Partenza/arrivo: Rifugio
Cornisello

Elevation: 180 m1T &
Time: 2 h 30 min round trip
Start/Arrival: Rifugio
Cornisello

Dal posteggio in prossimita del Rifugio Cornisello, scendere pochi
metri e imboccare la strada sterrata che si addentra, costeggiando i
due omonimi laghi, fino alla Malga Cornisello. Proseguire su stradina
oltre la malga fino ad incontrare, sulla destra, il sentiero SAT 216 che
sale ripido verso il Lago Nero. Costeggiando il lago, proseguire per il
sentiero SAT 216 e SAT 238 abbassandosi via via fino a rientrare al
punto di partenza.

From the parking Cornisello, descend a few metres and take the dirt
road that runs alongside the two lakes and leads to Malga Corni-
sello. Continue along the small road beyond the malga until you
meet, on the right, trail SAT 216, which climbs steeply up to Lago
Nero. Skirting the lake, continue on trail SAT 216 and SAT 238, that
gradually descends to the starting point.

\VVom Parkplatz nahe der Schutzhiitte Cornisello aus einige Meter
bergab gehen und die SchotterstraBe nehmen, die entlang der
beiden gleichnamigen Seen zur Malga Cornisello flhrt. Auf der
kleinen StraBBe hinter der Alm weitergehen, bis rechts der SAT-
-Wanderweg 216 beginnt, der steil bergauf zum Lago Nero, fihrt.
Am See entlang weiter auf dem SAT- Wanderweg 216 und SAT 238
gehen, der nach und nach bergab bis zum Ausgangspunkt zurlick-
fihrt.

Attenzione| Attention | Achtung

| numeri progressivi di questi itinerari indicano i sentieri solamente
su questa mappa; lungo i sentieri la segnaletica é bianca e rossa e
composta generalmente da una cifra a tre numeri (numerazione SAT)

The progressive numbers of these itineraries indicate the paths only
on this map. Along the real paths you find red and white signs with
usually three numbers (SAT numeration).

Die in dieser Liste benutzte fortlaufende Nummerierung dient nur
zur Zuordnung der Route auf der Karte zur entsprechenden Be-
schreibung. Die Routen sind entlang der Wege in weisser und roter
Farbe und drei Nummern gezeichnet (SAT Nummerierung).
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L'Azienda per il Turismo non si assume The Tourist Board doesn't take charge of

alcuna responsabilita per danni
o incidenti che possano verificarsi
utilizzando questa cartina.

possible difficulties for damages or accidents
that can occur using this map

Das Fremdenverkehrsburo haftet nicht fur
Schéaden oder Unfalle, die in VVerbindung mit
der Nutzung dieser Karte entstehen kénnen.

Dolomiti di Brenta Trek

Un percorso ad anello di 96 km tra le
Dolomiti di Brenta, lungo sentieri e ferrate

A 96 km loop route around the Brenta
Dolomites through SAT trails and via ferratas.

Ein 96 km lang Rundweg in den Brenta-Dolomiten
zwischen SAT Wegen und Klettersteigen.




