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@ Sentiero delle Cascate - Val Genova

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 970 m 1T
Durata/Time/Dauer: 6 h

Partenza/Start: Carisolo / Localita Antica Vetreria
Arrivo/Finish/ Ankunft: Val Genova/Cascata Pedruc

Dal oste(fgio in localita Antica Vetreria, prendere il ponte sul flume Sarca
e subito dopo imboccare il sentiero sulla destra. Proseguire in salita fino
ad incontrare la strada asfaltata, a quel punto oltrepassare sulla destra il
onte e immettersi sul sentiero che da li percorre tutta la valle, toccando
e caratteristiche cascate Nardis, Lares, Casina Muta e Pedruc. Possibilita di
utilizzare la mobilita estiva del Parco Naturale Adamello Brenta.
From the parking Antica Vetreria, take the bridge over the Sarca river and
immediately afterwards take the path to the right. Continue uphill until you
meet the road, there cross the bridge on the right and take the path that
runs through the entire valley, touching the characteristic Nardis, Lares, Casina
Muta andg Pedruc waterfalls. Possibility to use the summer mobility of the
Adamello Brenta Natural Park.
Vom Parkplatz im Ort Antica Vetreria die Briicke iber den Fluss Sarca
liberqueren und gleich danach den Weg nach rechts gehen. Weiter
berfauf bis zur Asphaltstrafie und danach rechts tiber die Briicke gehen
und den Weg nehmen, der von dort das gesamte Tal durchquert und
an den malerischen Wasserfallen Nardis, Lares, Casina Muta und Pedruc
vorbeifiihrt. Es besteht die Mdglichkeit, die Sommermobilitdt des
Naturparks Adamello-Brenta zu nutzen.

© Sentiero Major Malina

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 250 m 8§
Durata/Time/Dauer: 1 h 20 min

Partenza/Start: Val Genova /Rifugio Fontanabona
Arrivo/Finish/ Ankunft: Val Genova/Rifugio Fontanabona

Dal rifugio Fontanabona seguire la strada asfaltata verso valle fino a
raggiungere, poco dopo, il Ponte delle Trincee. Dal ponte sono disponibili
due percorsi ad anello, I'uno in destra e I'altro in sinistra orografica che
portano alla scoperta degli appostamenti difensivi dello sbarramento
austroungarico di Fontanabona F rima Guerra Mondialf].

From the rg‘ugio Fontanabona, follow the road towards the valley until
reaching, shortly afterwards, the bridge Delle Trincee. From the bridge,
there are two loop trails, one on the orographic right and the other on the
orographic left, which lead to the discovery of the defensive posts of the
Austro—Hun‘%]arian barra}ge of Fontanabona %irst World War).

Von der Schutzhiitte Fontanabona der Asphaltstrafie talwarts folgen,
bis man kurz danach die Briicke Ponte delle Trincee erreicht. Von der
Briicke aus gibt es zwei Rundwanderwege, einen orographisch rechts
und einen orographisch links, auf denen man die Verteidigungsposten
der osterreichisch-ungarischen Sperranlage Fontanabona aus dem Ersten
Weltkrieg erkunden kann.

@ Cascata del Lares

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 100 m 1
Durata/Time/Dauer: 20 min

Partenza/Start: Val Genova/Ponte Rosso o Ponte Maria
Arrivo/Finish/ Ankunft: Val Genova/Cascata del Lares

La cascata del Lares e raggiungibile in breve tempo partendo dal
Fosteggio di Ponte Rosso oppure dal Fosteggio di Ponte Maria, seguendo
e indicazioni del sentiero SAT 214. Il punto panoramico sulla cascata &
immediatamente successivo all'evidente falesia in granito.

The Lares waterfall can be reached in a short time from the Ponte Rosso
parking or the Ponte Maria parking, following the trail SAT 214 signs. The
viewpoint of the waterfall is immediately after a granite clllﬁ

Der Lares-Wasserfall'ist in kurzer Zeit vom Parkplatz Ponte Rosso oder
vom Parkplatz Ponte Maria aus — der Beschilderung SAT-Wanderweg 214
folgend - erreichbar. Der Aussichtspunkt auf den Wasserfall befindet sich
unmittelbar nach dem markanten Granitfelsen.

O Malga Matarot Bassa

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 300 m 1T
Durata/Time/Dauer: 1 h 20 min

Partenza/Start: Val Genova/Malga Bedole

Arrivo/Finish/ Ankunft: Val Genova/Malga Matarot Bassa

Dal parcheggio di Malga Bedole proseguire sulla strada sterrata fino al
rifugio Adamello Collini al Bedole. Oltrepassare il rifugio rimanendo sulla
strada fino alla teleferica, dove inizia il sentiero che conduce alla Ma(liga
Matarot Bassa. Da qui si possono ammirare in lontananza le Cascate del
Matarot che scendono dal sovrastante ghiacciaio.

From the Malga Bedole parking, continue along the dirt road to the rifugio
Adamello Collini al Bedole. Remain on the dirt road until you meet a cable lift.
Here the path begins and leads to Malga Matarot Bassa. From here you can
admire in the distance the Matarb(t{fal s descending é‘rom the glacier.

Vom Parkplatz Malga Bedole auf der Schotterstrafse bis zur Schutzhiitte
Adamello Collini al Bedole weitergehen. An der Schutzhiitte vorbei auf
der SchotterstrafSe bis zur Seilbahn gehen, wo der Weg zur Malga Matarot
Bassa beginnt. Von hier aus kann man in der Ferne die Wasserfalle Cascate
del Matarot - sehen, die vom dariiberliegenden Gletscher herabstiirzen.

© Pra Rodont - Pinzolo

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 730 m tl
Durata/Time/Dauer: 2 h

Partenza/Start: Pinzolo/Pra Rodont - via Maturi
Arrivo/Finish/ Ankunft: Pinzolo/via Maturi - Pra Rodont

Camminata tra i boschi e prati alpini da localita Pra Rodont a Pinzolo o
viceversa, con possibilita di andata o ritorno in telecabina. La discesa da Pra
Rodont si imbocca pochi metri dopo la stazione di arrivo della telecabina /
rifugio, sulla strada che scende a valle (bivio sentiero a destra). Per la salita
gartendo da Pinzolo, percorrere dapprima via Maturi e a seguire via Masere
no ad incontrare (bivio sulla destra) I'attacco del sentiero.
A walk throu%h woods and alpine meadows from Pra Rodont to Pinzolo or
vice versa, with the possibility of taking advantage of the gondola.
The descent from Pra Rodont begins algew meters after the cable station /
hut, on the road down to the valley (onthe right). For the ascent from Pinzolo,
start from via Maturi and then via Masere until you reach (on the right) the
beginning of the path.
Wanderung durch Walder und Almwiesen vom Ort Pra Rodont nach
Pinzolo oder umgekehrt, mit der Mglichkeit, mit der Seilbahn hin oder
zuriick zu fahren. Fir den Abstieg von Pra Rodont geht es wenige Meter
nach der Bergstation der Seilbahn/ Schiitzhiitte auf der Strafle bergab ins
Tal (Wegkreuzung rechts). Fiir den Aufstieg von Pinzolo zunichst die Via
Maturi und dann die Via Masere bis zum Beginn des Weges (Abzweigung
rechts) nehmen.

© PraRodont - Puza da I'acqua - Malga Cioca

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 200 m '
Durata/Time/Dauer: 1 h 15 min

Partenza/Start: Pinzolo/Localita Pra Rodont

Arrivo/Finish/ Ankunft: Pinzolo/Bar Ristorante Malga Cioca

Dalla stazione degli impianti di risalita / rifugio Pra Rodont imboccare la
stradina sterrata che verso nord porta in localita Puza da I'Acqua dove si
trova un piccolo laghetto, abbeveratoio naturale per gli animali del bosco e
diverse strutture tra ponticelli in legno, panche e tavoli. Da qui, in 15 minuti,
proseguendo sullo sterrato, si arriva al ristoro Malga Cioca.

From the cable station / rifugio Pra Rodont, take the dirt road northwards to
Puza da IAcqua, where there is a small lake. From there, continue along the
dirt road to the rifugio Malga Cioca (15 min).

Von der Seilbahnstation / Schutzhiitte Pra Rodont der Schotterstrafie
folgen, die nordwarts nach Puza da 'Acqua fiihrt, wo sich ein kleiner Teich
befindet, der als natiirliche Tranke fiir die Tiere des Waldes dient, sowie
verschiedene Anlagen wie Holzstege, Banke und Tische zu finden sind. Von
hier aus gelangt man in 15 Minuten tiber den Wanderweg zur Gaststdtte
Malga Cioca.

(7] Amolacqua - Val Nambrone

Dislivello/ Elevation/ Héhenunterschied: 50 mT§
Durata/Time/Dauer: 45 min

Partenza/Start: Val Nambrone/Rifugio Nambrone
Arrivo/Finish/ Ankunft: Val Nambrone/Rifugio Nambrone

Dal posteggio antistante il rifugio Nambrone seguire le indicazioni per il
percorso Amolacqua che costeggia il fiume e si reca dapprima nei pascoli di
Amola per poi entrare nel bosco e condurre allomonima cascata. Percorso
ad anello alla scoperta di un aesa%gio torrentizio spettacolare.

From the parking in front of the rifugio Nambrone, follow the signs of the
path Amolacqua, which runs along the river and first goes to the Amola
pastures and then enters the woods and leads to the waterfall Amola.
A circular path to discover a spectacular torrential landscape.

Vom Parkplatz vor der Schutzhiitte Nambrone den Schildern des
Weges Amolacqua folgen, der den Fluss entlang zundchst zu den Amola-
Weiden und dann in den Wald zum gleichnamigen Wasserfall fiihrt. Ein
Rundwanderweg, um eine spektakuldre Wildbachlandschaft zu erkunden.

© Madonna di Campiglio - Masi di Clemp

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 200 m T84
Durata/Time/Dauer: 2 h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Ristorante pizzeria Pappagallo
Arrivo/Finish/ Ankunft: Masi e Forte Clemp

Dal ristorante pizzeria Pappagallo (via Adamello - M. di Campiglio)
imboccare il Giro di Campiglio verso sud e proseguire seguendo le
indicazioni per Milegna e poi Clemp, luogo panoramico che si raggiunge
camminando nei boschi dove si trovano alcuni masi caratteristici e un forte
datato prima Guerra Mondiale.

From the restaurant pizzeria Pappagallo ; via Adamello - M. di Campiglio),
take the trail Giro di Campiglio southwards and continue following the signs
for Milegna and then Clemp, a panoramic spot reached by walking through
the woods. There you will see some characteristic farmsteads and a jgort dated
First World War.

Vom Pizzeria-Restaurant Pappagallo (Via Adamello - M. di Campiglio)
auf dem Rundwanderweg Giro di Campiglio sidwarts weitergehen und
zunéchst den Schildern nach Milegna und dann nach Clemp folgen, einem
Ort mit Panorama-Blick, in dem sich einige typische Bauernhofe befinden
und von dem aus die Festung aus dem Ersten Weltkrieg zu sehen ist.

@ S. Antonio di Mavignola - Masi di Clemp

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 400 m 1

Durata/Time/Dauer: 2 h 30 min

Partenza/Start: S. Antonio di Mavignola/Foresteria Parco Naturale
Adamello Brenta

Arrivo/Finish/ Ankunft: S. Antonio di Mavignola/Foresteria Parco
Naturale Adamello Brenta

Dal punto informativo - foresteria del Parco Naturale Adamello Brenta,
attraversare la strada statale e imboccare la strada in salita di fianco al BB
Augusto. Proseguire in salita fino a raggiungere la stradina che sale nel bosco
lungo la caratteristica Via Crucis, giungendo dapprima ai tradizionali masi di
Clemp e poi al forte Clemp, testimonianza dellepoca austroungarica.
Proseguire per un tratto piane %iante di sentiero per poi discendere
a tornanti nel bosco seguendo al bivio le indicazioni per Parco Ai Sass e
ricongiungendosi con una stradina sterrata. Giunti al parco, rientrare al
punto di partenza seguendo verso sud la strada principale.

From the Adamello Brenta Nature Park information point, cross the main
road and take the uphill road beside the BB Augusto. Continue uphill until
you reach the road that climbs into the wood along the characteristic Via
Crucis, first reaching the traditional Clemp farmsteads and then the Clemp
fort, a testimony to the Austro-Hungarian era. Continue along the path and
then descend into the woods, following the signs for Parco Ai Sass, rejoining a
dirt road. When you reach the park, return to the starting point by following
the main road southwards.

Vom Informationspunkt — Gastehaus des Naturparks Adamello-Brenta —
die Staatsstraf3e iiberqueren und die neben der Fruhstlickspension Augusto
bergasuf fithrende Strafle nehmen. Bergauf bis zur Forststrafie weitergehen,
die auf dem charakteristischen Kreuzweg in den Wald, zunéchst zu den
traditionellen Bauernhéfen von Clemp und dann zur Festung Clemp
fithrt, einem Zeugnis der Osterreichisch-ungarischen Zeit. Auf einem
ebenen Wegstiick weitergehen, danach den Serpentinen bergab in den
Wald und an der Kreuzung den Schildern zum Parco Ai Sass folgen, und
schliefSlich auf einer Schotterstra3e weitergehen. Im Park angekommen
auf der Hauptstraf3e in stidlicher Richtung wieder zum Ausgangspunkt
zuriickkehren.

© Patascoss - Malga Ritorto

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 30 m 1
Durata/Time/Dauer: 30 min

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Localita Patascoss
Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Malga Ritort

Facile passeggiata su stradina asfaltata che dal posteggio Patascoss conduce
a Malga Ritort, straordinaria terrazza panoramica sulle Dolomiti di Brenta.
In lieve salita, inizialmente asfaltato e solo nell’'ultimo tratto sterrato, &
perfetto anche per i passeggini.

An easy walk on an paved road leading from the Patascoss garkin%to Malga
Ritort, an extraordinary panoramic terrace overlooking the Brenta Dolomites.
Slightly uphill, it is also perfect for strollers.

Einfache Wanderung auf einer Asphaltstrafie vom Parkplatz Patascoss zur
Malga Ritort, einer auf8ergewdhnlichen Panoramaterrasse mit Blick auf
die Brenta-Dolomiten. Leicht ansteigend, anfangs asphaltiert und nur im
letzten Teilstlick unbefestigt, und daﬁer auch fir Kinderwagen geeignet.

@ Madonna di Campiglio - Malga Ritorto

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 220 m T
Durata/Time/Dauer: 1 h 15 min

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Ristorante Fizzeria Pappagallo
Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Malga Ritort

Dal ristorante pizzeria Pappagallo (via Adamello - M. di Campiglio)
imboccare il Giro di Campiglio verso sud fino al bivio verso destra che indica
Malga Ritort. Passeggiata tra i boschi che conduce ad una straordinaria
terrazza panoramica sulle Dolomiti di Brenta.

From the restaurant-pizzeria Papﬁagallo (via Adamello - M. di Campiglio),
take the Giro di Campiglio southwards and then follow to the right the
path leading to Malga Ritort.Lovely trail through the woods leading to an
extraordinary panoramic terrace on the Brenta Dolomite.

Vom Pizzeria-Restaurant Pappagallo (Via Adamello — M. di Campiglio)
dem Rundwanderweg Giro di ampi%Iio stidwarts bis zur Abzweigung
nach rechts in Richtung Malga Ritort folgen.Wanderung durch die Walder
zDu Ieine'r aufSergewdhnlichen Panoramaterrasse mit Blick auf die Brenta-

olomiten.

@ Giro delle Cascate Alte e di Mezzo di Vallesinella

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 500 mtl
Durata/Time/Dauer: 5 h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Localita Palu
Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Localita Palu

Da localita Palu - via Vallesinella proseguire fino all’hotel Gianna. Poco pitt
avanti imboccare il sentiero dell’Orso sulla sinistra, piu elevato rispetto
alla strada asfaltata, che conduce alla Malga Vallesinella Alta. A questo
unto si puo decidere di rientrare verso I'hotel Vallesinella passando per
e Cascate Alte in un susseguirsi di ponticelli e scalini oppure di proseguire
er il sentiero SAT 217B in direzione del rifugio Casinei. Dal rifugio Casinei
il rientro all’hotel Vallesinella sefue il sentiero SAT 217 in discesa. Da qui &
possibile rientrare a Madonna di Cam(ri%/l\io con i servizi di mobilita estiva
oppure abbassarsi verso le Cascate di Mezzo e rientrare in paese per il
sentiero dell‘Arciduca.
From Palu - via Vallesinella continue until the hotel Gianna. Few meters after
the hotel, take the Sentiero dell'Orso on your left. This path leads to Malga
Vallesinella Alta. Here, it is possible to return to the Vallesinella hotel passing
through the Cascate Alte walking on small bridges and stairs or to continue
along the trail SAT 217B towards ri[ugio Casinei. From rsiju io Casinei the
return to Vallesinella hotel and parking follows the trail SAT 217 downbhill.
From here it is possible to return to Madonna di Campiglio with the summer
mobility services or by descending towards the Cascate di Mezzo waterfalls
and returning to the village throurgh the Arciduca path.
Von der Ortschaft Palli — Via Vallesinella bis zum Hotel Gianna weitergehen,
ein Stiick weiter dann den Sentiero dell’Orso auf der linken Seite neﬁmen,
der hoher als die Asphaltstraf3e liegt und zur Malga Vallesinella Alta fiihrt.
Hier kann man entscheiden, ob man tiber die Wasserfalle Cascate Alte iiber
Stege und Treppen zum Hotel Vallesinella zuriickkehren oder auf dem SAT-
Wanderweg 217B zur Casinei-Schutzhlitte weitergehen mochte. Von der
Casinei-Schutzhiitte geht es auf dem SAT-Wanderweg 217 bergab zuriick
zum Hotel Vallesinella. Von hier aus kann man mit den Angeboten der
Sommermobilitdt nach Madonna di Campiglio zurtickfahren oder zu den
Wasserfallen Cascate di Mezzo absteigen und tiber den Arciduca-Weg ins
Dorf zuriickgehen.

@ Cascate di Mezzo e di Sotto di Vallesinella

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 350 m 1

Durata/Time/Dauer: 3 h

Partenza/Start: Vallesinella o Val Brenta/Hotel Vallesinellao Pra de la Casa

G\rrliv%/Finish/Ankunft: Vallesinella o Val Brenta/Hotel Vallesinella o Pra
e la Casa

Itinerario ad anello che si puo imboccare dall’hotel Vallesinella, scendendo
per sentiero o stradina ripida sterrata verso le Cascate di Mezzo e
proseguendo per le Cascate di Sotto e poi Malga Fratte fino alla casa
er ferie Pra de la Casa. Da qui (punto di partenza alternativo) si prende
a strada sterrata della Val Brenta che conduce dapprima al posteggio e
oi sulla stradina forestale o il sentiero della Forra clae portano alla Malga
renta Bassa. Dalla malga seguire le indicazioni per Vallesinella su strada
forestale sterrata che nell’'ultimo tratto diviene sentiero e riporta al
ponticello delle Cascate di Mezzo.
A ring-route which can be taken from the parking / hotel Vallesinella,
descending along the path towards the Cascate di Mezzo and continuin%to
the Cascate di Sotto and then Malga Fratte to the Pra de la Casa. From Pra
de la Casa (alternative starting point) take the Val Brenta dirt road which
first leads to a parking and then to a forest road (as alternative is possible
to follow the Sentiero della Forra) which leads to Malga Brenta Bassa. From
the malga, follow the signs to Vallesinella on a dirt forest road which, in the
last part, becomes a path that leads back to the bridge over the Cascate di
Mezzo river.
Rundwanderweg, der vom Hotel Vallesinella tiber einen Pfad oder eine
steile Schotterstrale bergab zu den Wasserfallen Cascate di Mezzo, weiter
zu den Wasserfallen Cascate di Sotto und dann zur Malga Fratte bis zum
Ferienhaus Pra de la Casa fiihrt. Von hier aus (alternativer Ausgangspunkt)
der SchotterstrafSe des Brenta-Tals folgen, die zundchst zum Parkplatz
und dann Uber die Forststrafle oder den Wanderweg Sentiero della
Forra zur Alm Malga Brenta Bassa fiihrt. Von der Alm aus den Schildern
nach Vallesinella auf der unbefestigten Forststrafie folgen, die im letzten
Abschnitt in einen Pfad Uibergeht und zum Steg der Wasserfalle Cascate di
Mezzo zurlickfiihrt.

@ Cascate Alte di Vallesinella

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 160 m B 4§
Durata/Time/Dauer: 1 h 30 min

Partenza/Start: Vallesinella /Hotel Vallesinella
Arrivo/Finish/ Ankunft: Vallesinella /Hotel Vallesinella

Dall’hotel Vallesinella attraversare |'antistante area verde e imboccare il
sentiero SAT 382 che porta dapprima alle Cascate Alte che si superano
attraverso scalette e ponticelli e poi alla Malga Vallesinella Alta. Dal pascolo
della malga, rientrare verso ovest e al bivio seguire il sentiero che indica il
rientro verso Vallesinella.

From the hotel Vallesinella, cross the green area in front of Ivou and take
the trail SAT 382, which first leads to the Cascate Alte walking throuﬁh
small bridges and stairs, and then to the Malga Vallesinella Alta. From the
pastureland of Malga Vallesinella Alta, return westwards and, at the fork,
follow the path that indicates the return to Vallesinella.

Vom Hotel Vallesinella aus die davorliegende Griinfliche Gberqueren
und den SAT-Wanderweg 382 nehmen, der zunéchst zu den Wasserfallen
Cascate Alte, Uber die Treppen und Stege fithren, und dann zur Alm Malga
Vallesinella Alta geht. Von den Weiden der Alm in westlicher Richtung auf
dem Weg zum Hotel Vallesinella zuriickkehren.

@ Monte Spinale - Rifugio Graffer

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 300 m T
Durata/Time/Dauer:2 h

Partelnza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione Monte Telecabina
Spinale

Arrivo/Finish/ Ankunft: Rifugio G. Graffer

Dalla stazione a monte degli impianti di risalita Spinale si imbocca il
sentiero SAT 331 in direzione Lago Spinale. Da qui si prosegue tra prati e
pascoli con vista eccezionale in direzione del rifugio Giorgio Graffer.

From the arrival station of the Spinale gondola, take the trail SAT 331 leading
to Lago Spinale. From here, continue across meadows and pastures with an
exceptional view, to the rifugio Giorgio GralZer.

Von der Bergstation der %pinale-SeiIba n den SAT-Wanderweg 331 in
Richtung Lago Spinale nehmen. Von hier aus geht es weiter tiber Wiesen
und Weiden mit wunderschonem Blick auf die Schutzhiitte Giorgio Graffer.

@ Lago Nambino

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 130 m -50m-120m ¥
Durata/Time/Dauer: 40 min - 50 min - 1 h 45 min

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Piana di Nambino - localita
Patascoss - localita Fortini

Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio Lago Nambino

Per raggiungere il lago Nambino dal fondovalle, ci sono varie possibilita:
accesso da localita Piana di Nambino via sentiero SAT 217 che si imbocca
alla fine della strada sterrata con divieto di accesso se non autorizzati;
accesso da localita Patascoss seguendo l'evidente sentiero sbarrierato che
consente di raggiungere il lago anche in carrozzina; oppure dalla localita
'I;ortti)r)i tramite sentiero SAT BO7 che si imbocca sul retro del residence hotel
mbiez.
To reach Lago Nambino from the valley floor, there are various possibilities:
access from Piana di Nambino by trail SAT 217; access from Patascoss b
following the fully accessible path that also allows wheelchair users to reac
the lake; access ftom Fortini by trail SAT B07, starting behind the residence
hotel Ambiez.
Um von der Talsohle zum Nambino-See zu gelangen, gibt es verschiedene
Maoglichkeiten: Zugang von der Ortschaft Piana di Nambino auf dem SAT-
Wanderweg 217, den man am Ende der Schotterstraf3e nimmt, zu der der
Zutritt fur Unbefugte verboten ist. Zugang von der Ortschaft Patascoss auf
dem barrierefreien Weg, auf dem man auch mit Rollstuhl zum See gelangt.
Von der Ortschaft Fortini aus geht es weiter auf dem SAT-Wanderweg B07,
den man hinter dem Hotel Ambiez nimmt.

® Lago di Valagola

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 270 m 1
Durata/Time/Dauer: 1 h 30 min

Partenza/Start: S. Antonio di Mavignola/Parcheggio Valagola
Arrivo/Finish/ Ankunft: Lago di Valagola

Il posteggio Valagola si raggiunge percorrendo la Val Brenta dall'abitato di
S. Antonio di Mavignola, l'ultimo tratto di strada é sterrata. Lasciata l'auto
si prosegue su sentiero SAT 324 oppure seguendo la strada forestale che
conduce alla malga e poco dopo al lago di Valagola, oasi di tranquillita.
The Valagola parking can be reached by driving along Val Brenta from the
village of S. Antonio di Mavi§_no/a (last stretch unpaved). Leave there the car
and continue along trail SAT 324 or follow the forest road that leads to the
malga and the Valagola lake, an oasis of tranquility.

Zum Parkplatz Valagola gelangt man von der Ortschaft S. Antonio di
Mavignola durch das Brenta-Tal, wobei das letzte Stiick eine Schotterstrafe
ist. Das Auto stehen lassen und auf dem SAT-Wanderweg 324 weitergehen
oder der Forststrafe folgen, die zur Alm und kurz darauf zum See von
Valagola, einer Oase der Ruhe, fiihrt.

® Lago di Valagola

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 500 m 1 §
Durata/Time/Dauer: 1 h 30 min

Partenza/Start: Pinzolo/Doss del Sabion
Arrivo/Finish/ Ankunft: Lago di Valagola

Dalla stazione delle funivie a monte del Doss del Sabion, scendere in
direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiuniere il cocuzzolo
panoramico posto a sud-est. Da qui prendere il sentiero SAT 357 e seguire,
scendendo, le indicazioni per il lago di Valagola.

From the arrival of the Doss del Sabion gondola, descend in an easterly
direction along the dirt road until you reach the panoramic point to the
south-east. From here, take trail SAT 357 and follow the signs for Lago
Valagola as you descend.

Von der Bergstation der Seilbahn am Doss del Sabion in 6stlicher Richtung
bergab gehen und die Schotterstrafle nehmen, die bis zur Kuppe mit
Panoramablick im Stidosten fiihrt. Von hier aus den SAT-Wanderweg 357
weitergehen und beim Abstieg den Schildern zum Valagola-See folgen.

@ via dale Vide

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 20 m -200m 4§
Durata/Time/Dauer: Th-2 h

Partenza/Start: Spiazzo/Frazione Borzago

Arrivo/Finish/ Ankunft: Spiazzo/Frazione Borzago

Dall’hotel Al Moleta (via Nazionale - Spiazzo), seguire la segnaletica
specifica che risale il paese e si addentra nel bosco alla scoperta di sculture
realizzate da artisti locali, antichi castagni e muretti a secco. Rientro per lo
stesso itinerario oppure imboccando il ripido sentiero in direzione capitello
di Gio e quindi camminando lungo la strada asfaltata della Val di Borzago
per rientrare in paese.

From hotel Al Moleta J via Nazionale - Spiazzo), follow the specific signs that
goes up the village and into the woods to discover sculptures created by local
artists, ancient chestnut trees and drystone walls. Return by the same route
or by taking the steep path in the direction of the capitel del Gio and then
walking along the VaF cllo Borzago paved road fo return to the village.

Vom Hotel Al Moleta (Via Nazionale — Spiazzo) aus der speziellen Markierung
folgen, die bergauf durch den Ort und in den Wald fuihrt, wo Skulpturen
lokaler Kiinstler, alte Kastanienbaume und Trockenmauern zu sehen sind.
Zuriick geht es auf demselben Weg oder tiber den steilen Pfad in Richtung
Capitello di Gio und dann auf der Asphaltstrafe des Val di Borzago ins Dorf.

(15) Salagad’Art

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 100 m §§
Durata/Time/Dauer: 1 h

Partenza/Start: Spiazzo/Frazione Fisto
Arrivo/Finish/ Ankunft: Spiazzo/Frazione Fisto

Dalla piazza centrale di Spiazzo, attraversare il ponte in direzione dell'antico
paese di Fisto. Seguire la segnaletica dedicata che porta a localita Teggia
attraverso un‘antica mulattiera (“salagada” in dialetto) recuperata e
caratterizzata dalla presenza di monumentali castagni, muretti a secco
e installazioni artistiche. Rientro in paese seguendo in discesa un‘altra
mulattiera. Il percorso € un invito al camminare lento e alla riflessione tra
arte, letteratura e paesaggio.

From the main square of Spiazzo, cross the bridge in the direction of the
ancient village of Fisto. Follow the dedicated signs that lead to the locality
of Teggia along an ancient mule track (,salagada’ in dialect) that has been
restored and is characterized by the presence of monumental chestnut trees,
drystone walls and artistic installations. Return to the village by followmg
another mule track downbhill. The route is an invitation to slow walking an
reflection between art, literature and landscape.

Vom zentralen Platz von Spiazzo aus die Briicke in Richtung des alten Dorfs
Fisto (iberqueren. Der speziellen Markierun% zur Ortschaft Teggia auf einem
alten Saumpfad (im Dialekt ,Salagada“) folgen, der saniert wurde und an
dem prachtige Kastanienbaume, Trockenmauern und Kunstinstallationen
zu seﬁen sind. Die Ruckkehr ins Dorf erfolgt tiber einen weiteren, bergab
fiilhrenden Saumpfad. Der Weg ladt zum langsamen Gehen und Sinnieren
Uber Kunst, Literatur und Landschaft ein.

@ Cascata del Masanél

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 130 m ‘tl
Durata/Time/Dauer: 1 h 30 min

Partenza/Start: Bocenago/Municipio
Arrivo/Finish/ Ankunft: Bocenago/Municipio

Dal Municipio di Bocenago scendere lungo via Ferrazza, superare la piccola
piazza e proseguire su via Cavour uscendo dal centro abitato. Proseguire
nella stessa direzione, lungo via Canisaga, superando una targa in memoria
della peste. Passata una valletta con piccolo torrente, continuare circa 250
m e poi imboccare il sentiero sulla sinistra che sale nel bosco e conduce
alla Cascata del Masanél. Dopo circa 150 m il sentiero incontra il Baitot dal
Ferucio e poi si immette in una strada forestale. Da qui girare a sinistra e
ritornare in paese.

From the town hall, go down via Ferrazza, pass a small square, and continue
along via Cavour, leaving the town centre. Continue in the same direction,
along via Camsaga, passing a plaque commemorating the plague. Having
passed a small valley with a small stream, continue for about 250 m and then
take the path on the left that climbs into the woods and leads to the Masanél
wcnferfal[j After about 150 m, the path meets the Baitot dal Ferucio and then
joins a forest road. From here, turn Iebft and return to the village.

Vom Rathaus von Bocenago aus bergab der Via Ferrazza folgen, einen
kleinen Platz Gberqueren und weiter auf der Via Cavour das Stadtgebiet
verlassen. In der gleichen Richtung geht es weiter auf der Via Canisaga
— vorbei an einer Gedenktafel zur%rmnerung an die Pest. Nachdem ein
kleines Tal mit einem Béchlein durchquert wurde, ca. 250 m weitergehen
und dann den Weg links nehmen, der in den Wald hinauf und zum
Wasserfall Cascata del Masanél fiihrt. Nach etwa 150 m fiihrt der Weg
vorbei an Baitot dal Ferucio und miindet dann in eine Forststrafe. Hier
links abbiegen und zum Dorf zuriickkehren.

@ Sentiero della Salute

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 160 m T 4§
Durata/Time/Dauer: 2 h 30 min

Partenza/Start: Caderzone Terme o Pinzolo/Borgo Antico o localita
Pineta

Arrivo/Finish/ Ankunft: Pinzolo o Caderzone Terme/Localita Pineta o
Borgo Antico

Dal centro di Caderzone Terme salire per la strada che porta ai laghi di San
Giuliano e dopo poche centinaia di metri svoltare a destra tra le ultime
case in corrispondenza di una colonia (Casa per Ferie) imboccando una
strada sterrata in direzione nord. Dopo alcune centinaia di metri, sul lato
destro imboccare il sentiero che mantiene direzione nord. Giunti alla fine
del sentiero, in localita Pineta, si rientra a Caderzone Terme tramite la strada
asfaltata che passa per la zona rurale, oppure per la pista ciclopedonale.
Possibilita di partire e arrivare da Pinzolo - localita Pineta.

From the centre of Caderzone Terme go up the road taking to the San
Giuliano lakes but after a few hundred metres turn right between the last
houses at a colony (Casa per Ferie), taking a dirt road leading north. After
a few hundred metres, on the ri%ht—hand side, take the path leading north.
At the end of the path you will be in the area named Pineta, the return to
Caderzone Terme is possible by taking the paved road that passes through
the rural area, or walking on the cycle-pedestrian path. Possibility of starting
and arriving from Pinzolo - Pineta.

Vom Zentrum von Caderzone Terme aus bergauf die Strafe zu den Seen
von San Giuliano gehen und nach wenigen hundert Metern zwischen
den letzten Hausern bei einem Ferienhaus rechts abbiegen und eine
Schotterstraf3e in nordlicher Richtung weitergehen. Nach einigen hundert
Metern rechts in einen nach Norden fithrenden Weg abbiegen. Am Ende
des Weges, in der Ortschaft Pineta, geht es auf einer Asphaltstra3e durch
landliches Gebiet oder auf dem Rad- und FuBweg wieder nach Caderzone
Terme zuriick. Es besteht die Moglichkeit, von Pinzolo — Ortschaft Pineta —
aus los- bzw. dorthin zuriickzugehen.

@ Doss del Sabion - Malga Grual - Pra Rodont

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 590 m §
Durata/Time/Dauer: 2 h 30 min

Partenza/Start: Pinzolo/Doss del Sabion
Arrivo/Finish/ Ankunft: Pinzolo/Localita Pra Rodont

Dopo aver raggiunto il Doss del Sabion con gli impianti di risalita, scendere
verso valle seguendo la strada sterrata che conduce a Malga Grual.
Er%seguire, sempre per la strada sterrata, per Malga Cioca e poi per Pra
odont.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend towards the valley
following the dirt road to Malga Grual. Continue along the dirt road to Malga
Cioca and then back to Pra Rodont.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang der
Schotterstraf3e, die nach Malcga Grual fihrt, talwarts gehen. Weiter tiber die
Schotterstrae nach Malga Cioca und dann nach Pra Rodont gehen.

@ Doss del Sabion - Malga Cioca - Pra Rodont

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 590 m §
Durata/Time/Dauer: 2 h

Partenza/Start: Pinzolo/Doss del Sabion
Arrivo/Finish/ Ankunft: Pinzolo/Localita Pra Rodont

Raggiunto il Doss del Sabion con gli impianti di risalita, scendere
imboccando in prima battuta la pista Rododendro, per lasciarla dopo un
centinaio di metri prendendo lo spigolo nord che conduce alla stazione
intermedia dell’ impianto Cioca, denominata Zapel. Proseguire nuovamente
in direzione nord verso la pista Cioca 1; dove la pista svolta con una curva
a gomito a destra, imboccare un sentiero segnalato in direzione di Malga
Cioca. Dalla malga proseguire per Pra Rodont dal sentiero lambendo
localita Puzi da 'Acqua.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend by taking the
Rododendro s %e at first, leave it after about a hundred metres by takin,
the northern edge which leads to the intermediate station of the Cioca /ifg
called Zapel. Continue north towards the Cioca 1 slope and take a marked
path towards Malga Cioca where the slope turns with a sharp bend to the
right. From the malga, continue to Pra Rodont from the path, passing from
Puzi da [Acqua.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion zunichst
Uber die Rododendro-Piste bergab gehen, diese nach etwa hundert Metern
Uber die nordliche Kante verlassen, die zur Zapel genannten Mittelstation
der Cioca-Seilbahn fiihrt. Erneut in nordlicher Richtung zur Piste Cioca
1 weitergehen. Dort, wo die Piste eine scharfe Rechtskurve macht, einen
markierten Weg Richtung Malga Cioca nehmen. Von der Alm auf dem Weg
weiter nach Pra Rodont vorbei an der Ortschaft Puzi da 'Acqua gehen.

@ Doss del Sabion - Malga Movlina - Pra Rodont

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 600 m l
Durata/Time/Dauer: 3 h

Partenza/Start: Pinzolo/Doss del Sabion
Arrivo/Finish/ Ankunft: Pinzolo/Localita Pra Rodont

Raggiunto il Doss del Sabion con gli impianti di risalita, scendere
in direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere il
cocuzzolo panoramico posto a sud-est. Da qui prendere il sentiero SAT
357 in direzione Madonnina (ci si puo arrivare facendo anche il sentiero
panoramico 44 denominato “Soffio del Brenta” allungando ['itinerario di
circa 10 min.) Dalla Madonnina, seguendo il sentiero SAT 354, si raggiunge
Malga Movlina. A quel punto, imboccando il sentiero segnalato da un
paletto in fondo al pascolo a nord della malga, si puo rientrare passando
dapprima per Malga Bregn da I'Ors e poi, via sentiero SAT 307B a localita
Pra Rodont.
After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend in an easterly
irection taking the dirt road until you reach the panoramic point to the
south-east. From here, take trail SAT 357 in the direction of Madonnina (you
can also get there by taking panoramic path 44 called Soffio del Brenta, about
10 minutes more). From Madonnina, ﬁllowing trail SAT 354, you will reach
Malga Movlina. At that point, taking the path marked by a stake at the end
of the pastureland north of the malga, you can return dpassing from Malga
Bregn da I'Ors and then taking trail SAT 307B to Pra Rodont.
Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang
der SchotterstrafSe in Ostlicher Richtung abwarts gehen, bis die Kuppe
mit Panorama-Blick im Siidosten erreicht ist. Von hier aus den SAT-
Wanderweg 357 Richtu?ﬁ Madonnina gehen. (Man kann dorthin auch
den Panoramaweg 44 Soffio del Brenta nehmen, was die Strecke um etwa
10 Minuten verldngert). Von der Madonnina aus dem SAT-Wanderweg 354
bis zur Malga Movlina folgen. Von dort aus den mit einem Pfahl am Ende
der Weide nordlich der AlIm markierten Weg nehmen. Man kann auch
zunéchst tber die Alm Bregn da I'Ors und dann (iber den SAT-Wanderweg
307B nach Pra Rodont zurtickkehren.

@ Doss del Sabion - Bregn da I'Ors - Pra Rodont

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 600 m l
Durata/Time/Dauer: 2 h

Partenza/Start: Pinzolo/Doss del Sabion
Arrivo/Finish/ Ankunft: Pinzolo/Localita Pra Rodont

Raggiunto il Doss del Sabion con gli impianti di risalita, scendere
in direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere il
cocuzzolo panoramico posto a sud-est. Da qui prendere il sentiero SAT
357 in direzione Madonnina (ci sifu() arrivare facendo anche il sentiero
panoramico 44 denominato “Soffio del Brenta” allungando l'itinerario
di circa 10 min.) Dalla Madonnina, perdere quota in direzione ovest e
imboccare la strada cementata che porta alla Malga Bandalors. Da qui
Broseguire sul sentiero Tartarotti SAT 307B che riporta alla telecabina di
ra Rodont.

After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend in an easterly direction
taking the dirt road until you reach the panoramic point to the south-east. From
here, take trail SAT 357 in the direction of Madonnina (you can also get there by
taking panoramic trail 44 called Soffio del Brenta, about 10 minutes more). From
Madonnina, descend in a westerly direction taking the road that leads to Malga
Bandalors. From here, continue along the trail Tartarotti SAT 307B, which leads
back to the Pra Rodont gondola.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang der
Schotterstrafle in Ostlicher Richtung abwarts gehen, bis die Kuppe mit
Panorama-Blick im Siidosten erreicht ist. Von hier aus den SAT-Wanderweg
357 zur Madonnina gehen. (Man kann dorthin auch den Panoramaweg 44
Soffio del Brenta nehmen, was die Strecke um etwa 10 Minuten verlangert.)
Von der Madonnina aus verliert man in westlicher Richtung an Hohe, um
danach die Betonstrafie zur Malga Bandalors zu nehmen. Von hier geht es
weiter iiber den SAT-Wanderweg 307B ,Tartarotti”, der in ca. 40 Minuten
zur Seilbahn von Pra Rodont fiihrt.

? Monte Spinale - Malga Vallesinella Alta - Madonna di
ampiglio

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 600 m l

Durata/ Time/Dauer: 3 h 30 min

Partelnza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione a monte impianto
Spinale

Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Localita Palu

Dalla stazione a monte degli impianti Spinale, scendere verso sud in
direzione di malga Fevri e successivamente seguire le indicazioni per Malga
Vallesinella Alta. Dal pascolo di Malga Vallesinella Alta seguire il sentiero
dell'Orso che rientra in paese.

After reaching Spinale with the gondola, descend southwards in the direction
of Malga Fevri and then follow the s'ﬁns for Malga Vallesinella Alta. From
the pastureland of Malga Vallesinella Alta, follow the path Sentiero dell'Orso
back to the village.

Von der Bergstation der Spinale-Seilbahnen in stdlicher Richtung zur
Malga Fevri bergab gehen und danach den Schildern zur Malga Vallesinella
Alta folgen. Von der Malga Vallesinella Alta auf dem Wanderweg Sentiero
dell'Orso zuriick ins Dorf gehen.

@ Malghe Vaglianella e Vagliana

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 330 m T4

Durata/Time/Dauer: 4 h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Posteggio telecabina Groste

érrivg/Finish/Ankunft: Madonna di Campiglio/Posteggio telecabina
roste

Dal parcheggio della telecabina Groste, incamminarsi in direzione del golf
su strada sterrata che si seguira fino alla localita Poza Vecia. A quel punto
imboccare a sinistra la strada forestale che conduce a Malga Vaglianella.
Proseguire sino al Fascolo - Malga Vagliana. Rientrare per lo stesso percorso
sino a Malga Vaglianella dove si trova il bivio per la Val Gelada - Malga
Mondifra. Dalla malga seguire la sterrata che conduce al punto di partenza.
From the Grosté gondola car park, walk in the direction of the golf course
on a dirt road, which you will follow until you reach Poza Vecia. At this

point, turn left onto the forest road leading to Malga Vaglianella. Continue
as far as the pastureland - Malga Vagliana. Return along the same route to
Malga Vaglianella, where you will find the crossroads for Val Gelada - Malga
Mondifra. From the malga, follow the dirt road that leads to the starting

oint.

om Parkplatz der Groste-Seilbahn auf einer Schotterstrale Richtung
Golfplatz bis nach Poza Vecia gehen. Dort links in die Forststraf3e
abbiegen, die zur Malga Vaglianella fiihrt. Bis zur Weide der Malga Vagliana
weitergehen. Auf demselben Weg zur Malga Vaglianella zurtickkehren, wo
sich der Abzweig nach Val Gelada — Malga Mondifra befindet. Von der Alm
aus der Schotterstraf3e folgen, die zum Ausgangspunkt zuriickfiihrt.

@ Pradalago - Lago Malghette - Malga Zeledria

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 420 m l

Durata/Time/Dauer: 3 h 30 min

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione a monte impianto
Pradalago

Arrivo/Finish/ Ankunft: Passo Campo Carlo Magno

Dalla stazione a monte della cabinovia Pradalago, ragﬁiungere in discesa il
rifugio Viviani Pradalago. Imboccare poi il sentiero SAT 265 in direzione del
Ia%o Malghette. Dal Ia§o, rientro per sentiero SAT 201 con arrivo a Malga
Zeledria e poi per strada asfaltata a Campo Carlo Magno.

After reaching Pradalago with the gondola, descend to the rifugio Viviani
Pradalago. Take the trail SAT 265 in the direction of the Malghette lake. From
the lake, return along trail SAT 201 to Malga Zeledria and then along the
()/aved road to Campo Carlo Magno.

'on der Bergstation der Pradalago-Seilbahn bergab zur Schutzhiitte Viviani
Pradalago gehen. Danach den SAT-Wanderweg 265 Richtung Malghette-See
nehmen. Vom See aus geht es zuriick auf dem SAT-Wanderweg 201 zur Malga
Zeledria und danach weiter auf der Asphaltstraf3e nach Campo Carlo Magno.

@ Lago Montagnoli

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 300m ¥ - 150 m T
Durata/Time/Dauer: 45 min-1h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Via Campanil Basso - parcheggio
cabinovia Groste

Arrivo/Finish/ Ankunft: Lago Montagnoli

Dal centro di Madonna di Campiglio salire lungo Via Campanil Basso
fino alla sua conclusione, quindi attraversare la pista da sci e proseguire
in direzione MaI%a Fevri. Dopo 200 metri circa prendere il sentiero sulla
sinistra e seguire le indicazioni per il lago Montagnoli. Possibilita di salire
al Iaﬁo anche partendo dal parcheggio adiacente la cabinovia Groste lungo
strada asfaltata.

From the center of Madonna di Campiglio, head up until the end of Via
Campanil Basso, then cross the ski slope and continue in the direction of
Malga Fevri. After about 200 meters, take the trail on the left and follow the
signs for Montagnoli lake. You can also get to the lake along the paved road
from'the parking area adjacent to the Grosté gondola lift.

Vom Zentrum von Madonna di Campiglio die Via Campanil Basso bergauf
bis ganz zum Ende gehen, dann die Skipiste {iberqueren und weiter in
Richtung Malga Fevri gehen. Nach etwa 200 Metern den Weg auf der linken
Seite einschlagen und den Hinweisen Laﬁo Montagnoli folgen. Es besteht
auch die Maglichkeit, vom Parkplatz neben der Kabinenbahn Groste auf
der asphaltierten Strafe zum See hinauf zu gelangen.

@ Giro di Campiglio

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 200 m §§
Durata/ Time/Dauer: 2 h 30 min

Partenza/Start: Madonna di Campiglio
Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio

Il Giro di Campiglio & un percorso ad anello intorno all'abitato di Madonna
di Campiglio che puo essere percorso per intero o in parte, in senso orario
0 antiorario. Ha una specifica segnaletica e i punti di accesso principali sono
in corrispondenza di: ristorante pizzeria Pappagallo, Stadio dello Slalom,
hotel Gianna.

The Giro di Campiglio is a circuit around the village of Madonna di Campiglio
that can be done’in its entirety, in either directions or just in a section. It
has specific signage and the main access are: restaurant pizzeria Pappagallo,
Stadio dello Slalom, hotel Gianna.

Der ,Giro di Campiglio” ist ein Rundwanderweg um den Ort Madonna di
Campiglio, der ganz oder teilweise, im oder gegen den Uhrzeigersinn gegangen
werden kann. Er ist %)eziell markiert und die wichtigsten Zugangsstellen sind:
Pizzeria-Restaurant Pappagallo, Stadio dello Slalom, Hotel Gianna.

@ Malga Praino e Malga Valsorda

Dislivello/ Elevation/ Hohenunterschied: 600 m'
Durata/Time/Dauer: 2 h

Partenza/Start: Val di San Valentino/Rifugio Gork
Arrivo/Finish/Ankunft: Val di San Valentino/Malga Valsorda

Raggiungere il rifugio Gork situato in Val di San Valentino e lasciare la
macchina. Proseguire a piedi in direzione della Malga Praino e poi della
Malga Valsorda. Litinerario € poco conosciuto e svela in tutta la sua bellezza
un paesaggio che passa da bosco a pascolo e limite della vegetazione.
Park you car at r;[uglo Gork, Val di San Valentino. From there follow the
si r]agée to Malga Praino and then Malga Valsorda. This itinerary reveals in
all its beauty a landscape that changes from forest to pastureland.
Bis zur Schutzhiitte Gork im Val di San Valentino fahren und dort das Auto
stehen lassen. Weiter geht es zu Fufd in Richtung Malga Praino und dann
zur Malga Valsorda. Die Route ist nicht sehr bekannt, zeigt sich aber in ihrer
anzen Schonheit mit Landschaften, die von Waldgebiet tiber Weideland
is hin zur Baumgrenze einiges zu bieten haben.

@ Pradalago - Lago Nambino

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 450 m §
Durata/Time/Dauer:2 h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione a monte impianto
Pradalago

Arrivo/Finish/Ankunft: Madonna di Campiglio/Piana di Nambino o
Patascoss

Dalla stazione a monte della cabinovia Pradalago, raggiungere in discesa
il rifu§io Viviani Pradalago. Proseguire in discesa per circa 200 m lungo la
pista da sci dove, nel pianoro, si trova il segnavia indicante il lago Nambino.
Avrrivati al lago e rifugio Nambino, seguire [a segnaletica per il rientro a valle
(Piana di Nambino o Patascoss).

After reaching Pradalago with the gondola, descend to the rifugio Viviani
Pradalago. Continue downbhill for about 200 m along the ski slope where,
on the plateau, you will find the SI%I;I indicating Lake Nambino. Once at the
Nambino lake and refuge, follow the signs to return to the valley (Piana di
Nambino or Patascoss).

Von der Bergstation der Pradalago-Seilbahn bergab zur Schutzhiitte Viviani
Pradalago gehen. Etwa 200 m entlang der Skipiste er%e)\b weiteriehen, wo sich
auf der Hochebene ein Wegweiser zum Nambino-See befindet. Am Nambino-
See und der glreichnami en Schutzhutte angekommen der Markierung fiir den
Riickweg ins Tal (Piana di Nambino oder Patascoss) folgen.

@ Giro dei Comuni di Porte di Rendena

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 600 m 13
Durata/Time/Dauer: 6 h

Partenza/Start: Vigo Rendena
Arrivo/Finish/Ankunft:Vigo Rendena

Dal centro di Vigo Rendena si sale verso ovest lungo la via vecchia che porta
a Calvera. Superato il capitello della Madonna si prosegue fino in localita
Pra da Fera e poi Casal, intercettando in seguito la strada che porta alla Val
di San Valentino. Da qui, in discesa e poi in leggera salita, si attraversano i
monti di Villa Rendena, fino a Savarole, e poi giu fino al centro di Verdesina
e quindi di Villa, Javreé e Darée per tornare, infine, al punto di partenza di
Viﬁo Rendena. Possibilita di rientro a meta itinerario, in corrispondenza
della strada per la Val di San Valentino passando per 'omonima chiesetta.
L'anello puo essere percorso anche partendo da Villa Rendena o da
Verdesina.
From the center of Vigo Rendena, head up to the west along the old road to
Calvera. Past the capitello della Madonna (a religious landmark dedicated to
the Virgin Mqrsy), continue on to Pra da Fera and then to Casal, then take the
road to Val di San Valentino. From here, head down and then gradually uphill
across the Villa Rendena hills to Savarole and then down to the center of
Verdesina and on to Villa, Javreé and Daré before coming back to the startin
point in Vigo Rendena. There is the option to head back halfway througl
this itinerary at the road to Val di San Valentino and going past the church
of the same name. The circuit can also be done starting from Villa Rendena
or Verdesina.
Vom Zentrum von Vigo Rendena geht man in Richtung Westen bergauf
entlang der alten Straf3e, die nach Calvera fiihrt. Nach der Madonnen-
Adikula geht man weiter nach Pra da Fera und dann nach Casal; danach
§elan t man zur Kreuzung mit der Strafle, die zum Val di San Valentino
thrt. Von hier aus ﬁeht man zunachst bergab und dann leicht bergauf tiber
die Berge von Villa Rendena bis nach Savarole, danach hinab zum Zentrum
von Verdesina und zu dem von Villa, Javré und Daré, um dann schlie3lich
zum Ausgangspunkt in Vigo Rendena zuriickzukehren. Auf halben Weg, an
der StrafSe zum Val di San Valentino, besteht die Mdglichkeit zur Riickkehr
vorbei an der gleichnamigen kleinen Kirche. Der Rundweg kann auch in
Villa Rendena oder Verdesina begonnen werden.

@ Giro dell'lmperatore

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 480 m i g !

Durata/Time/Dauer: 4 h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione intermedia della
cabinovia Groste

Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Stazione intermedia della
cabinovia Groste

Dalla stazione intermedia della cabinovia Groste si seguono le indicazioni
per il lago Spinale. Scendendo, dapprima si attraversa Camp Centener e
poi si prosegue lungo il sentiero SAT 331 fino a raggiungere un incrocio
situato poco sopra Il lago Spinale, dove si svolta a sinistra. Si superano dei
dossi carsici e con una dolce discesa si arriva al punto di incrocio con il
sentiero SAT 382. Siimbocca questo sentiero in direzione Rifugio G. Graffer
e, raggiuntolo, si segue l'indicazione per il Giro dell'Imperatore. Dopo circa
200 metri, piegando a sinistra, si scende ai suggestivi pianori alla base della
Pietra Grande dove il cammino si sviluppa tra i pascoli fino a guadagnare
quota raggiungendo la selletta del Dos del Sparavér. Valicato il passo si
scende a nord e attraversando il pascolo si passa da Malga Vagliana, da
dove, in salita e in pochi minuti, si giunge ad un intaglio nei pressi della
stazione a monte della seggiovia Vagliana. Un ultimo tratto in piano seguito
da una breve salita consente di terminare il giro rientrando alla stazione
intermedia della cabinovia Groste.

From the intermediate station of the Groste gondola lift, follow the signs for
Spinale lake. As you descend, you will first pass Camp Centener and then
continue along trail SAT 331 until you reach a crossroads just above Spinale
lake. Turn left here and continue on over a number of karstic humps, then
descend gradually to the intersection with trail SAT 382. Take this trail in
the direction of Rifugio G. Graffer. Once at the lodge, follow the signs for

Giro dell'lmperatore (Tour gf the Emperor). After about 200 meters, the trail
curves to the left and heads down to lovely plateaus at the base of Pietra
Grande. Continue on here through the pastureland as you climb up to the
col of Dos del Sparavér. Cross this pass, then descend to the north and cross
the pasture to Malga Vagliana. From here, in just a few minutes you will
reach a fissure near the arrival station of the Vagliana gondola lift. A final
flat section followed by a brgf climb completes the circuit as you return to the
intermediate station of the Grosté gondola lift.

An der Zwischenstation der Kabinenbahn Groste folgt man den Hinweisen
zum Lago Spinale. Der Weg fiihrt bergab und tiberquert zunachst das Camp
Centener; dann geht man auf dem Weg SAT 331 weiter bis zu der Kreuzung
knapp oberhalb des Lago Spinale, wo man links abbiegt. Man geht erst
Uber einige Karsthiigel und dann sanft bergab zur Kreuzung mit dem We
SAT 382. Diesen Weg in Richtung Berghtte G. Graffer einschlagen und,
dort angelangt, den Hinweisen zum Giro dell'lmperatore folgen. Nach circa
200 Metern biegt man links ab und steigt hinab zu den eindrucksvollen
Ebenen am FufSe der Pietra Grande, wo sich der Weg durch die Weiden
zieht; dann gewinnt er wieder an Hohe bis man zur Selletta des Dos del
Sparavér %c\e‘lan t. Nachdem man dem Pass tiberquert hat, %eht man bergab
Richtung Norden und tiber eine Weide, vorbei an der Malga Vagliana; von
dort eIangt man nach wenigen Minuten Anstieg zu einem Einschnitt in
der Ndhe der Bergstation der Sesselbahn Vagliana. Nach einem weiteren
ebenen Abschnitt, gefolgt von einem kurzen Anstieg endet die Tour mit der
Riickkehr zur Zwischenstation der Kabinenbahn Groste.

@ Lago Ritort - Malga Valchestria - Malga Ritort

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 310 m 1
Durata/Time/Dauer:3 h

Partenza/Start Madonna di Campiglio/Stazione a monte della cabinovia 5 Laghi
Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Malga Ritort

Dall’arrivo della stazione a monte della cabinovia 5 Laghi, raggiungere il
lago Ritort percorrendo il sentiero SAT 232. Dal lago proseguire in direzione
Malga Valchestria seguendo dapprima il segnavia SAT 277 e successivamente
il segnavia SAT 278B. Da Malga Valchestria, ripercorrere a ritroso il sentiero
no al punto di incrocio con il sentiero SAT 277. Imboccare quest’ultimo e
terminare l'itinerario portandosi a Malga Ritort. ) ]
From the arrival station of the 5 Laghi (5 Lakes) gondola lift, head to Ritort lake
along trail SAT 232. From the lake, continue in the direction of /\/Ia;ga Valchestrig,
first along trail SAT 277 and then along trail SAT 278B. From Malga Valchestria,
retrace your steps to the intersection with trail SAT 277, then take this trail to the
end of the itinerary at Malga Ritort.
Von der Bergstation der Kabinenbahn 5 Laghi geht man iiber den Weg
SAT 232 zum Lago Ritort. Vom See geht man weiter in Richtung Malga
Valchestria, zunachst der Beschilderung SAT 277 folgend und dann der
Beschilderung SAT 278B. Von der Malga Valchestria aus geht man den
gleichen Weg zurtick bis zur Kreuzung mit dem Weg SAT 277. Diesen Weg
schlagt man ein und beendet die Tour an der Malga Ritort.

@ Lago Ritort-Malga Valchestria - S. Antonio di Mavignola

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 750 m §
Durata/Time/Dauer: 3 h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione a monte della cabinovia 5 Laghi
Arrivo/Finish/Ankunft: S. Antonio di Mavignola

Se%uire le indicazioni del percorso n.29 fino a malga Valchestria, da qui
imboccare il sentiero SAT n 278 che vi portera prima ai masi di Clemp e poi
all'abitato di S.Antonjo di Mavignola. .

Follow the s:g_ns for itinerary no. 29 until you reach Malga Valchestria. Here,
take trail SAT 278, which will take you first to the Clemp farmhouses (masi)
and then to S. Antonio di Mavignola.

Der Beschilderung der Route Nr. 29 bis zur Malga Valchestria folgen; dort
den Weg SAT 278 einschlagen, der zuerst zu den Bauernhofen von Clemp
und dann zur Ortschaft S. Antonio di Mavignola fiihrt.

© Madonna di Campiglio - Monte Spinale

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 550 m 1

Durata/Time/Dauer: 2 h

Partenza/Start: Madonna di Camgi
i

%Iio/Chiesa di Santa Maria Antica
Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna

ampiglio/Monte Spinale

Dalla chiesa di Santa Maria Antica imboccare il percorso Cantico delle
Creature. Salendo si va ad incrociare una strada asfaltata da percorere
Ber circa 50 metri verso sud fino all'incontro del cartello che indica per

iazzetta Imperatrice. Quindi imboccare questo ripido sentiero che
conduce a Piazzetta Imperatrice. Da qui proseguire verso Malga Fevri e

uindi in direzione Monte Spinale.

rom the church of Santa Maria Antica, take the Cantico delle Creature trail
up to an intersection with a paved road. Take this paved road to the south for
about 50 meters until you find a sign for Piazzetta Imperatrice. Take this stee
trail up to Piazzetta Imperatrice, then continue on to Malga Fevri and then in
the direction of Monte Spinale.
An der Kirche Santa Maria Antica den Weg ,Cantico delle Creature”
einschlagen. Er fiihrt bergauf zu einer Kreuzung mit einer asphaltierten
Straf8e, auf der man ca. 50 Meter Richtung Siiden geht, bis man zum
WerchiId der Piazzetta Imperatrice gelan%t. Hier schldgt man diesen
steilen Pfad ein, der zur Piazzetta Imperatrice fithrt. Von hier geht es weiter
Richtung Malga Fevri und dann Richtung Monte Spinale.

(31) Laghi di San Giuliano, Garzoné e Vacarsa

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 530 m 1
Durata/Time/Dauer: 5 h

Partenza/Start: Caderzone Terme/Parche §io Poc dali Fafc
Arrivo/Finish/ Ankunft: Caderzone Terme§ archeggio Poc dali Fafc

Da Caderzone Terme si imbocca in auto la strada per i laghi di San Giuliano.
Parcheégiare in localita Poc dali Fafc e percorrere a piedi la via che porta a
Malga Campo. Quindi proseguire lungo un breve tratto di sentiero fino ad
incrociare il sentiero SAT 230 proveniente da Malga Diaga. Da qui si segue
il sentiero SAT 230 che porta a Malga San Giuliano, ai laghi e al rifugio
omonimi. Successivamente si riprende la salita lungo il sentiero SAT 221
fino alla Bocchetta dell’Acqua Fredda, poi si prosegue in discesa fino al lago
di Vacarsa e a Malﬁa Campostril. Qui, a sinistra, sl imbocca il “senter plan”
che riporta al parcheggio. o

By car from Caderzone Terme, take the road for the San Giuliano lakes. Park
in Poc dali Fafc and then continue on’foot along the road to Malga Campo.
Continue along a brief section of trail until you reach the intersection with
trail SAT 230 from Malga Diaga. Follow trail SAT 230 to Malga San Giuliano,
to the lakes, and to leu io San Giuliano. Continue up along trail SAT 221
to Bocchetta dellAcqua Fredda, then descend to Vacarsa lake and Malga
Campostril. Here, take the senter plan trail back to the parking area.

In Caderzone Terme mit dem Auto die StrafSe zu den Seen von San Giuliano
einschlagen. In Poc dali Fafc Barken und zu Fufl den Weg einschlagen,
der zur Malga Campo fiihrt. Dann ein kurzes Wegstiick entlang bis zur
Kreuzung mit dem Weg SAT 230 Fehen, der von der Malga Diaga kommt.
Von ihr aus dem Weg SAT 230 folgen, der zur Mall§a San Giuliano, zu den
sehen und zur gleichnamigen Berghitte fiihrt. Danach geht es wieder

bergauf Uber den Weg SAT 221 bis zur Bocchetta dellAcqua Fredda, dann
bergab bis zum Lago di Vacarsa und zur Malga Campostril. Hier biegt man
links in den ,Senter Plan” ein, der zum Parkplatz fiihrt.

@ Giro dei rifugi (Rifugio FF. Tuckett e Q. Sella, Rifugio Casinei)

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 920 m T
Durata/Time/Dauer: 3 h 30 m

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione a monte della
cabinovia Groste, Passo del Groste

Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Parcheggio Vallesinella

Dalla stazione a monte della cabinovia Groste, imboccare il sentiero SAT
316 che conduce al Rifugio FF. Tuckett e Q. Sella. Proseguire verso valle
imboccando o il sentiero SAT 317 che conduce direttamente al Rifugio
Casinei oppure il sentiero SAT 328 che passa dalla Sella del Fridolin. Dal
Rifugio Casinei scendere a valle fino al parcheggio Vallesinella seguendo il
segnavia SAT 317.

From the arrival station of the Grosté gondola Iz‘t, take trail SAT 316 to Rifugio
EF. Tuckett e Q Sella. Continue down along either trail SAT 317, which heads
directly to Rifugio Casinei, or along trail SAT 328, which first heads out to Sella
del Fridolin."From Rifugio Casinei, continue down to the Vallesinella parking
area along trail SAT 3T7.

An der Bergstation der Kabinenbahn Groste den Weg SAT 316 zur Berghiitte
FF. Tuckett e Q. Sella einschlagen. Den Weg zum Tal fortsetzen, indem man
entweder den Weg SAT 317 einschlégt, der direkt zur Berghiitte Casinei fiihrt,
oder den Weg SAT 328, der die Sella del Fridolin {iberquert. An der Berghiitte
Casinei der Beschilderung SAT 317 folgen und talwarts bis zum Parkplatz
Vallesinella gehen.

@ Giro dei rifugi (Rifugio Casinei, Rifugio Maria e
Alberto Ai Brentei e Rifugio Alimonta)

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 1.050 m 11

Durata/ Time/Dauer: 3 h 30 min

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/ParcheggioVallesinella
Arrivo/Finish/ Ankunft: Rifugio Alimonta

Dal parcheggio Vallesinella imboccare il sentiero SAT 317 e raggiungere il
Rifugio Casinei. Dal Rifugio Casinei proseguire per il Rifugio Maria e Alberto Ai
Brentei seguendo il segnavia SAT 318. Da qui, seguendo il sentiero SAT 323, si
raggiunge il Rifugio Alimonta.

From the Vallesinella parking area, take trail SAT 317 to Rifugio Casinei. From
the lodge, continue on to Ri u%o Maria e Alberto Ai Brentei along trail SAT
318. From here, follow trail SAT 323 to Rifugio Alimonta.

Am Parkplatz Vallesinella den Weg SAT 317 einschlagen und bis zur
Berghiitte Casinei gehen. Von der Berghiitte Casinei der Beschilderung SAT
318 fol%en, um zur Berghiitte Maria e Alberto Ai Brentei zu gelangen. Von
dort gelangt man auf dem Weg SAT 323 zur Berghiitte Alimonta.

© Laghi e Malga Cornisello

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 100 m 1
Durata/Time/Dauer: 1 h 30 min

Partenza/Start: Rifugio Cornisello
Arrivo/Finish/Ankunft: Rifugio Cornisello

Dal posteggio in prossimita del Rifugio Cornisello, scendere pochi metri e
imboccare [a strada sterrata che si addentra verso i laghi. Passato il ponte,
proseguire sempre sulla stradina fino alla Malga Cornisello, dove sono
presenti una radura erbosa e una piccola spiaggetta. Il percorso costeggia
il primo (piu piccolo e meno profondo) e secondo omonimo lago,
caratteristici per il loro colore intenso. Rientro per la stessa via.

From the parking Cornisello, descend a few metres and take the dirt road
that leads to the lakes. After the bridge, continue along the road to Maﬁa
Cornisello, passinhg alongside the the first and second lake of Cornisello,
characterised by their intense colour. Return by the same route.

Vom Parkplatz nahe der Schutzhiitte Cornisello aus einige Meter bergab gehen
und die Schotterstraf3e zu den Seen nehmen. Nach der Briicke geht es auf der
kleinen Straf3e weiter zur Malga Cornisello, wo man auf eine grasbewachsene
Lichtung und einen kleinen Strand stof3t. Der Weg fithrt am ersten (kleineren
und seichteren) und zweiten gleichnamigen See vorbei, die durch ihre intensive
Farbe gepragt sind. Zuriick auf demselben Weg.

@ Giro dei 5 Laghi

Dislivello/ Elevation/ Hohenunterschied: 400 m T750md
Durata/Time/Dauer: 6

Partenza/Start Madonna di Campiglio/Stazione a monte cabinovia 5 Laghi
Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonna di Campiglio/Piana di Nambino

Dalla stazione a monte della cabinovia 5 Laghi, seguendo il segnavia SAT
232 si raggiunge il lago Ritorto su percorso pianeggiante e in alcuni tratti
piuttosto esgpsto. Sempre seguendo il segnavia SAT 232 si raggiungono, a
seguire, i laghi Lambin, Serodoli e Gelato lungo saliscendi caratterizzati da
terreno vario (terra battuta, sassi). Per scendere a valle, imboccare dal lago
Serodoli il sentiero SAT 217 in direzione lago Nambino. Da quest’ultimo
lago, scendere verso Madonna di Campiglio seguendo sempre il segnavia
SAT 217 che porta alla Piana di Nambino. .

From the arrival station of the 5 Laghi gondola lgt, follow trail SAT 232 to
Ritorto lake. This trail is flat but is rather exposed in a number of sections.
Continue along trail SAT 232 past a succession of lakes—Lambin, Serodoli
and Gelato—along %false- at trail of varying terrain (of both packed earth
and rock). For the ¢ downbhill return trip, take trail SAT 217 at Serodoli lake
in the direction of Nambino lake. From Nambino lake, continue down along
trail SAT 217 in the direction of Madonna di Campiglio until you reach Piana
di Nambino.

An der Bergstation der Kabinenbahn 5 La(fhi der Beschilderung SAT 232
folgen, bis man zum Lago Ritorto %flangt; Tie Wegstrecke ist eben und auf
einigen Abschnitten ziemlich stark exponiert. Weiter dem Weg SAT 232
folgend, gelan%t man auf einer iiber unterschiedliche Béden (Erdpfad,
Steine) bergauf und bergab fithrende Strecke nacheinander zu den Seen
Lambin, Serodoli und Gelato. Fiir den Abstieg zum Tal, am Lago Serodoli
den Weg SAT 217 in Richtung Lago Nambino einschlagen. Vom See aus der
Beschilgeruné SAT 217 folgen, die zur Piana di Nambino fiihrt, um nach
Madonna di Campiglio zurackzukehren.

@ Giro dei 5 Laghi

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 400 m T 600 m 3
Durata/Time/Dauer: 6 h

Partenza/Start: Madonna di Campiglio/Stazione a monte cabinovia Pradalago
Arrivo/Finish/ Ankunft: Lago Ritort

Dalla stazione a monte della cabinovia Pradalago, seguendo il segnavia SAT
226 si raggiungono i Laghi Serodoli e Gelato; proseguendo poi sul sentiero
SAT 232 srarriva al Lago Lambin e infine al Lago Ritort. ]

From the arrival station of the Pradalago gondola lift, follow trail SAT 226 to
the Serodoli and Gelato lakes. Continue along trail SAT 232 to Lambin lake
and then to Ritort lake. ]

An der Bergstation der Kabinenbahn Pradalago folgt man der Beschilderung
SAT 226, um zu den Seen Serodoli und Gelato zu gelangen; dann geht man
weiter auf dem Weg SAT 232, bis man zum Lago Lambin und schlieflich
zum Lago Ritort gelangt.

@ Rifugio Segantini

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 400 m g !
Durata/Time/Dauer: 3 h

Partenza/Start: Val Nambrone / Localita Valina d/Amola
Arrivo/Finish/ Ankunft: Val Nambrone / Localita Valina dAmola

Dalla strada asfaltata della Val Nambrone, imboccare il tornante segnalato
che, dopo un breve tratto sterrato, conduce al posteggio di Valina dAmola.
Oltrepassare il ponte in direzione della malga Valina d’Amola. Litinerario e
ad anello, su sentieri SAT 211 (pitt ripido, ma piui diretto) e 211b e passa per
il rifugio Segantini.

From the Nambrone paved road, take the signposted dirt road that after few
meters leads to the Valina dAmola parking. g:foss the bridge in the direction o

the malga. The itinerary is circular, on SAT trails 211 (steeper, but more direct

and 21Tb, passing from the Rifugio Segantini.

Von der Asphaltstrafle des Val Nambrone die markierte Kehre weitergehen,
die nach einem kurzen Schotterabschnitt zum Parkplatz Valina dAmola
fithrt. Uber die Briicke weiter in Richtung Malga Valina d’Amola gehen.
Der Weg ist ein Rundwanderweg, der auf den SAT-Wanderwegen 211
(steli)le'ri,t_.ah er direkter) und 211b verlauft und an der Segantini-Schutzhiitte
vorbeifiihrt.

@ Rifugio Segantini e bocchetta dell'Om

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 570 m 11
Durata/Time/Dauer: 5 h

Partenza/Start: Val Nambrone/Localita Valina dAmola
Arrivo/Finish/ Ankunft: Val Nambrone/Localita Valina d’Amola

Dalla strada asfaltata della Val Nambrone, imboccare il tornante segnalato
che, dopo un breve tratto sterrato, conduce al Fosteg io di Valina dAmola.
Oltrepassare il ponte in direzione della Malga Valina d’Amola e salire
al rifugio Segantini per il sentiero SAT 211 (piu ripido, ma piu diretto)
oppure 211b. Dal rifugio proseguire su sentiero SAT 216 in direzione della
Bocchetta dell’Om, luogo particolarmente panoramico. Scendere verso
il Lago Nero e successivamente il rifugio Cornisello. Rientrare al punto di

artenza seguendo la strada asfaltata per circa 1,5 km.

rom the Nambronevpaved road, take the stggposted dirt road that gfter few
meters leads to the Valina dAmola parking. Cross the bridge in the direction
of the malga and then walk uphill to the rlﬁ;gio Segantini along trail SAT 211

steeper, but more direct) or 211b. From the hut, continue on trail SAT 216
in the direction of Bocchetta dell'Om, a special panoramic place. Descend
towards Lago Nero and then reach the rifugio Cornisello. Form there, return to
the starting point by £ollowu\qﬁ the paved road for about 1.5 km.
Von der Asphaltstrai3e des Val Nambrone die markierte Kehre weitergehen,
die nach einem kurzen Schotterabschnitt zum Parkplatz Valina dAmola
fuhrt. Die Briicke in Richtung Malga Valina d’Amola Gberqueren und auf
dem SAT-Wanderweg 211 (steiler, aber direkter) oder 211b zur Segantini-
Schutzhitte aufsteigen. Von der Hutte geht es weiter auf dem SAT-
Wanderweg 216 in Richtung Bocchetta delOm, einem Ort mit besonders
schoner Aussicht. Zum Lago Nero und dann zur Schutzhitte Cornisello
absteigen. Zum Ausgangspunkt zuriickkehren und der Asphaltstrafie etwa
1,5 km lang folgen.

@ Rifugio Mandron “Citta di Trento”

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 900 m T
Durata/Time/Dauer: 3 .

Partenza/Start: Val Genova/Parcheggio Malga Bedole
Arrivo/Finish/ Ankunft: Rifugio Mandron “Citta di Trento”

Dal Fa(che%gio di Mal%q Bedole, prendendo la strada sterrata, si raggiunge
il Rifugio Adamello Collini Al Bedole e poi, per il sentiero SAT 212, si arriva
al Rifugio Mandron “Citta di Trento”, situato di fronte al ghiacciaio piu
esteso delle Alpi italiane, quello dellAdamello. La prima parte del percorso
e ripida e supera velocemente i 600 metri di dislivello tra la partenza e
I'arrivo; usciti dal bosco l'itinerario si fa pit pianeggiante per poi concludersi
con un ultimo tratto in salita. Nei pressi del rifugio si trovano un piccolo
cimitero austroungarico e molti segni della Prima Guerra Mondiale (trincee,
camminamenti, ecc.). . o
From the parking area at Malga Bedole, take the dirt road to Rifugio
Adamello Collini Al Bedole, then follow trail SAT 212 to Rifugio Mandron
“Citta di Trento’, which is located across from the Adamello glacier, the most
extensive of the Italian Alps. The first section of the route is steep and takes
you quickly uﬁ an elevation gain of 600 meters [()1,970 ft) from start to finish.
Once out of the forest, the itinerary flattens out before the final uphill section.
Near the lodge, there is a small Austro-Hungarian cemetery and many signs
of the e_{{ects of World War | (including trenches, foxholes, etc.?].

m Parkplatz der Malga Bedole die SchotterstrafSe einsc Iaﬁen, auf der
man zur Berghiitte Adamello Collini Al Bedole.gelan.gl_; dann geht man {iber
den Weg SAT 212 zur Berghiitte Mandron ,Citta di Trento", die gegeniiber
dem grofdten Gletscher der jtalienischen Alpen liegt, dem Adamello. Der
erste Teil der Strecke ist steil und tiberwindet sehr schnell den zwischen
Anfang und Ende liegenden Hohenunterschied von 600 Metern; nach
dem Verlassen des Waldes wird der Weg ebener und steigt dann im
letzten Abschnitt an. In der Néhe der Berghiitte befinden sich ein kleiner
osterreichisch-ungarischer Friedhof und viele Hinterlassenschaften aus dem
Ersten Weltkrieg (Graben, Pfade, usw.).

€ Terra di Moleti

Dislivello/Elevation/Héhenunterschied: 40 m 1
Durata/Time/Dauer: 15 min

Partenza/Start: S?(iazzol Chiesa di S. Vigilio
Arrivo/Finish/ Ankunft: Spiazzo/Frazione Mortaso

Trattasi di un piacevole percorso artistico-culturale che si snoda
lungo la via che collega il centro storico di Spiazzo sino alla frazione
di Mortaso. Attraverso opere d’arte e pannelli esplicativi ricchi di
aneddoti e curiosita si narra la storia dellemigrazione degli arrotini locali.
This enjoyable cultural itinerary winds along the roads connecting the center o
Spiazzo and the village of Mortaso. Works of art and information panels ric
Wltlh anecdotes and other curiosities tell thetale of the émigration of the local
cutlers.

Angenehmer Kunst- und Kulturlehrpfad, der liber den Weg zwischen dem
historischen Zentrum von Spiazzo zum Ortsteil Mortaso fiihrt. Durch
Kunstwerke und Schilder mit zahlreichen Anekdoten und Kuriosititen wird
die Geschichte der Auswanderung der ortlichen Scherenschleifer erzéhlt.

@© Rifugio Care Alto - Dante Ongari

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 1.200 m 1
Durata/Time/Dauer: 4 h

Partenza/Start: Val Borza&o / Parch‘eﬁio Pian della Sega
Arrivo/Finish/ Ankunft: Rifugio Care Alto - Dante Ongari

Da Spiazzo si imbocca in auto la strada per la Val di Borzago, si parcheggia
in localita Pian della Sega, da %ui si prende I'impegnativo sentiero § T
213 che, passando per Malga Coel di Pelugo e dopo aver attraversato
il ponticello sul Rio Bedu, conduce in salita al Rifugio Care Alto - Dante
Ongari. In tutta la zona numerose sono le tracce della “Grande Guerra” che
si possono incontrare, tra cui la “Bocca del Cannone” e la chiesetta in legno
adiacente al rifugio.

By ca;_from Spiazzo, take the road to Val di Borzago and park in Pian della
Sega. From here, take the challenging trail SAT 213, which takes you to Malga
Coel di Pelugo and then, after crossing the Rio Bed, on c c up to Rifugio Care
Alto — Dante Ongari. Throughout the area, there are numerous signs of the
First World War, including Bocca del Cannone (Mouth of the Cannon) and the
wood church adjacent to the lodge. ) ) o

In Spiazzo mit dem Auto die Straf8e zum Val di Borzago einschlagen; in Pian
della Selga parken; von hier fiihrt der anspruchsvolle Weg SAT 213 vorbei an
der Mafga Coel di Pelugo und (iber eine kleine Briicke tiber dem Rio Bedu
bergauf zur Ber%hiit_te Care Alto - Dante Ongari. Uberall in der Gegend
hat der Erste Weltkrieg seine Spuren hinterlassen, darunter die ,Bocca del
Cannone” und die kleine Holzkirche neben der Berghiitte.

© Rifugio XII Apostoli

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 150 m Yesom®
Durata/Time/Dauer: 3

Partenza/Start: Pinzolo/Doss del Sabion

Arrivo/Finish/ Ankunft: Rifugio XII Apostoli

Imi)egnati.vo quanto straordinario percorso nel cuore roccioso delle
Dolomiti di Brenta, con partenza dal Doss del Sabion. Inizialmente si scende
di quota percorrendo il sentiero SAT 357 in direzione Passo Bregn da I'Ors
e il sentiero SAT 307 fino alla localita lago Asciutto. Da qui inizia la salita,
caratterizzata da un breve passaggio attrezzato con cordino d’acciaio, la
nota “Scala Santa”. Il lago Asciutto e raggiungibile anche salendo dalla
Valagola e dallomonimo lago in circa 2 ore. ) )
An itinerary that is as extraordinary as it is c_halleng(n%) from Doss del Sabion
through the heart of the rocky Brenta Dolomites. Begin by heading down along
trail SAT 357 in the direction of the Bregn da I'Ors Pass and then trail SAT 307 to
Lago Asciutto (dry lake). The climb begms here with a brief section equipped with
a steel cable known as the Scala Santa (Holy Stairway). Lago Asciutto can also
be reached by ascending from Valaéola in about 2 hours. )

Sehr anspruchsvoll, aber auch aufSsergewohnlich ist die Route mitten durch
die Felslandschaft der Brentadolomiten, die am Doss del Sabion beginnt.
Anfangs geht es bergab auf dem Weg SAT 357 in Richtung Pass Bregn da
I'Ors und auf dem Weg SAT 307 bis zum Lago Asciutto. Hier beginnt der
Aufstieg, der auch ein kurzes, mit einem Stahlseil abgesichertes Wegstiick
beinhaltet — die beriihmte ,Scala Santa“. Der Asciutto-See ist auch durch
einen A.uri:stleg von Valagola und dem gleichnamigen See in etwa 2 Stunden
zu erreichen.

@ Eremo di San Martino

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 400 m 1
Durata/Time/Dauer: 1 h 30 min . .
Partenza/Start: Carisolo/Via San Martino - Val Genova/Localita Prisa
Arrivo/Finish/ Ankunft: Eremo di San Martino

Per raggiungere I'Eremo di San Martino si puo partire da due punti distinti.
La prima opzione prevede di immettersi su Via San Martino, quindi al primo
tornante - dove si incontra sulla sinistra il segnavia SAT 228 - imboccare tale
sentiero. La seconda possibilita ¢ quella di partire da localita Prisa, andando
perd a percorrere un tratto di sentiero piu ripido. | due percorsi, ad un
certo punto, si vanno ad incontrare. Nella parte finale si trova un passaggio
attrezzato con cordino metallico. ) i ) i
You can get to the hermitage \c/)f San Martino from two different starting fomts_.
The first option begins along Via San Martino: at the first switchback, take trail
SAT 228, which you will see'to your left. The second olptlon is to start from Prisa
along a steeper section of trail. The two routes come together at a certain point,
and h%ﬁnal portion fedtures a section equipped with a steel cable.

Zum Eremo di San Martino kann_man von zwei verschiedenen

Ausgangspunkten gelangen. Die erste Moglichkeit fiihrt zuerst ein Stiick weit
tiber die Via San Martino, wo man an der ersten Kehre auf die Beschilderung
des Weges SAT 228 trifft, die man einschldgt. Die zweite Moglichkeit sieht Prisa
als Ausgangspunkt vor; der hier startende Weg ist jedoch steiler. An einem
bestimmten Punkt vereinen sich die beiden Wege. Der letzte Abschnitt fihrt
tber ein mit Metallseil abgesichertes Wegsttick.

@ Baita Dosson e lago di Valletta Alta

Dislivello/Elevation/ Hohenunterschied: 1050 m tl
Durata/Time/Dauer: 8 h . o

Partenza/Start: Val di San Valentino/Rifugio Albergo Gorck
Arrivo/Finish/ Ankunft: Val di San Valentino/Rifugio Albergo Gorck

Parcheggiare |'auto in corrispondenza del Rifugio Albergo Gorck.
Intraprendere il cammino in direzione localita Pian del Forno e quindi
imboccare il sentiero SAT 224. Rimanendo sulla sinistra orografica del Rio
Bedu si raggiunge il rudere di Malga Coel di Vigo. Si continua in prossimita
dello stretto fondovalle e, fra qualche spiazzo erboso, ontani e massi, si
giunge alla Valletta Bassa dove si passa l'omonimo ponte, Ora, in destra
orografica, si risale fino quasi alla base dell’alta Cascata del Dosson che
rimane sull’altro lato della valle per poi inerpicarsi lungo il risalto vallivo ed
uscire poi nella vasta conca sassosa della Valletta Alta. Qui si incontra un
bivio con gli itinerari SAT 224, SAT 248 e SAT 225; dal bivio si gira a destra
lungo il sentiero SAT 224 salendo per una dorsale erbosa fino alla Casina
Dosson, Per ragglun%_ere il lago della Valletta Alta, al precedente bivio
seguire il segnavia SAT 248. Rientrare al parcheggio seguendo il percorso
diandata aritroso, ) ) o
Park your car at Rifugio Albergo Gorck. Continue on foot in the direction of
Pian del Forno, then take trail SAT 224. Keep to the left of the Rio Bedut until
you reach the remains of Malga Coel di Vigo. Continue in the area of the
narrow valley and on past grassy fields, alder trees and boulders to Valletta
Bassa. Cross the bridge of the saime name to the other side of the valley and
head back up nearly to'the level of the majestic Dosson Fdlls on the other
side of the valley, then climb steepl}/ t#o the side of the valley until you come
out into the vast, rocky basin of Valletta Alta (literally: high valleyf. Here, you
will find an intersection of the SAT 224, SAT 248 and SAT 225 trails. Take trail
SAT 224 to the right and up the ras?/ crest to Casina Dosson. To get to the
Valletta Alta lake, follow trail SAT 248 at the previous intersection. Return to
the parking area by followmg the same route in the opposite direction.
Das Auto bei der Berghiitte Albergo Gorck parken. Zundchst in Richtung Pian
del Forno gehen und dann den Weé SAT 224 einschlagen. Auf der orograp isch
linken Seite des Rio Bedu bleiben; dort gelangt man zu den Ruinen der Malga
Coel di Vigo. Den Weg in der Nahe der engen Talsohle fortsetzen, der sicl
durch einige Lichtungen mit Wiese, Erlen und Felsblocke kennzeichnet, bis
man zur Valletta Bassa gelangt, wo man die gleichnamige Briicke {iberquert.
Nun steigt man auf der orographisch rechten Seite des Flusses fast bis zur Basis
des oberen Dosson-Wassertalls hinauf, der sich auf der anderen Seite des Tals
befindet, dann klettert man den Talvorsprung hinauf und kommt dann am
rofen steinigen Talkessel der Valletta Alta heraus. Hier §elangt man an eine
reuzung mit den Routen SAT 224, SAT 248 und SAT 225; an der Kreuzung
rechts in den Weg SAT 224 einbiegen, der tiber einen mit Gras bewachsenen
Bergriicken hinauf zur Casina Dosson fithrt. Um zum See der Valletta Alta zu
§elan en, folgt man an der vorherigen Kreuzung der Beschilderung SAT 248.
um Barkplatz zuriick gelangt wieder auf dem gleichen Weg.

@ Cima Durmont

Dislivello/ Elevation/Hohenunterschied: 500 m 1
Durata/Time/Dauer:2 h

Partenza/Start. Passo Daone

Arrivo/Finish/ Ankunft. Cima Durmont

alendo da Spiazzo e raggiunto il Passo Daone in macchina, parcheggiare nei
pressi della Capanna Durmont. Il sentiero si imbocca sul fato est el passo,
attraversa il bosco e raggiunge la stradina forestale che sale da Binio in
localita Dotor. Seguire la stradina per breve tratto fino ai masi di Pramarcitt
e proseguire in saljta nel tratto che torna sentiero e che conduce, per ripidi
prati alpini fino alla croce della Cima Durmont. Rientro per il medesimo
percorso. ]
After reaching Passo Daonehfrom Spiazzo by car, park near the Capanna
urmont. Take the path on the east side of the pass, cross the forest and join
the forest road that climbs from Binio to Dotor. Follow the little road for a
short distance to the Pramarcu,‘(ljfarmsteads and continue uphill on the section
that becomes a path and leads over steep alpine meadows to the cross at
Cima Durmont. Return along the same route.
Von Sﬁlazzo aus zum Daone-Pass mit dem Auto bergauf fahren und an
der Schutzhitte Durmont parken. Der WegI beginnt auf der Ostseite des
Passes, durchquert den Wald und fiihrt zur kleinen ForststrafSe, die bergauf
von Binio nach Dotor fiihrt. Der kleinen Straf3e ein kurzes Stiick bis zu den
Pramarciu-Bauernhofen folgen und danach weiter bergauf dem Abschnitt
folgen, der wieder in einen Weg libergeht, und tiber steile AlImwiesen bis
zum Kreuz der Cima Durmont gehen. Zurtick auf demselben Weg.

® Doss del Sabion - Lago Grual

Dislivello/Elevation/Hohenunterschied: 200 m 11
Durata/Time/Dauer: 1 h 30 min

Partenza/Start: Doss del Sabion i
Arrivo/Finish/ Ankunft: Doss del Sabion

Raggiunto il Doss del Sabion con gli impianti di risalita, scendere in
direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere il cocuzzolo
panoramico gosto a sud-est. Da qui continuare per la strada, ora cementata,
per circa 200 m fino ad una secca svolta a sinistra. Lasciare la strada per
percorrere su sentiero (sinistra al bl\.lli)) il crinale fino ad una bocca, da dove
si puo_ ammirare dall’ alto il lago di Valagola. Proseguire nel bosco fino al
Lago Grual. Da qui proseguire in direzione sud, salendo lungo la pista Grual
per il sentiero segnalato che conduce aﬁh impianti del Doss del Sabion.
After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend in an easterly
direction taking the dirt road until you reach the panoramic point to the
south-east, From here, continue along the road, now cemented, for about
200 m until a sharp turn to the left. Leave the road to follow the path (left
at the fork) along the ridge from where you can admire the lake Valia:gola
from above. Continue throu§h the forest to the little lake of Grual. From
here continue in a southerly direction, ascending along the Grual track on
the signposted path that leads up to the Doss del Sabion again.

Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang der
SchotterstrafSe in Ostlicher Richtung abwarts gehen, bis die Kuppe mit
Panorama-Blick im Siidosten erreicht ist. Von hier etwa 200 m auf dE:‘r nun
betonierten Straf3e bis zu einer scharfen Biegung nach links weitergehen.
Die StrafSe verlassen und auf einem Wanderweg%links an einer Gabelung)
auf dem Berﬁrﬂcken bis zu einer Offnung gehen, von wo aus man einen
schonen Blick von oben auf den See von Valagola hat. Weiter geht es durch
den Wald zum Grual-See. Von hier aus in stidlicher Richtung weitergehen
und entlang der Grual-Piste auf dem markierten Weg bergauf zu den
Seilbahnen des Doss del Sabion gehen.

@ Soffio del Brenta

Dislivello/ Elevation/Hohenunterschied: 250 m 2 2
Durata/Time/Dauer: 1 h 15 min

Partenza/Start: Pinzolo/Doss del Sabion
Arrivo/Finish/ Ankunft: Passo Bregn da Lors

Raggiunto il Doss del Sabion con gli impianti di risalita, scendere in
direzione est imboccando la strada sterrata fino a raggiungere il cocuzzolo
panoramico posto a sud-est. Da qui continuare per la strada, ora
cementata, per circa 200 m fino ad una secca svolta a sinistra. Lasciare la
strada per percorrere su sentiero il crinale dove al bivio si prosegue a destra
in direzione sud, da dove si puo ammirare dall’alto il lago di Valagola. Il
sentiero si ricongiunge poi al sentiero SAT 357 che conduce alla Madonnina.
Si raccomanda di seguire la traccia e di non lasciare mai il sentiero che per
alcuni brevi tratti € esposto. ) )
After reaching Doss del Sabion with the gondola, descend in an easterly
irection taking the dirt road until you reach the panoramic point to the
south-east. From here, continue along the road, now cemented, for about 200
m until a sharp turn to the left. Leave the road to follow the path, going right
at the fork along the ridge from where you can admire the lake Valagola from
above. The trail then rejoins the trail SAT 357, which leads to the Madonnina.
Because of its exposure, it is recommended to follow the track and never to
leave the path.
Nach der Ankunft mit der Seilbahn auf dem Doss del Sabion entlang der
Schotterstrafle in 6stlicher Richtung abwarts gehen, bis die Ku%pe mit
Panorama-Blick im Stidosten erreicht ist. Von hier etwa 200 m auf der nun
betonierten Strafe bis zu einer scharfen Biegung nach links weitergehen.
Die Straf3e verlassen, dem Wanderweg auf dem Bergriicken folgen und
an dessen Abzweigung in siidlicher Richtung abbiegen, von wo aus man
einen schonen Blick von oben auf den See von Valagola hat. Danach trifft
man wieder auf den SAT-Wanderweg 357, der zur Madonnina fiihrt. Es ist
empfehlenswert, der Markierung zu folgen und den Weg nie zu verlassen,
da er auf einigen kurzen Abschnitten exponiert ist.

® Malga Cioca - Madonnina

Dislivello/ Elevation/Hohenunterschied: 125 m 1 §
Durata/Time/Dauer: 1h

Partenza/Start. MalgaCioca |

Arrivo/Finish/ Ankunft: Madonnina

Dalla Malga Cioca dirigersi in direzione sud imboccando la pista che porta
all’impianto Fossadei. Da qui, lasciata la pista, percorrere il sentiero in area
boscata che, restando circa sempre alla stessa quota, porta ad attraversare
la pista Rododendro. Lasciando la pista e costeggiando una struttura
seminterrata, immettersi sulla stradina che porta alla pista Competition,
risalendola per circa 200 metri fino a che la pista non gira a sinistra
diventando pianeggiante. Qui, sul lato destro della pista, entrare nel bosco
sul sentiero che si allarga e, rimanendo pressoché in quota, giunge alla
strada cementata che porta alla malga Bandalors, Al bivio svoltare a sinistra
risalendo la strada dapprima cementata e poi sterrata, percorrendola
finche non diventa traccia che conduce alla Madonnina, dove si trovera
una piccola cappella con delle panchine in Larice. ]
From Malga Cioca, take the ski slope that leads southwards to the Fossadei
lift. From here, follow the path in the woods which leads to the Rododendro
ski slope. Skirting a semi-basement structure, take the little road that leads to
the Competition ski slope. Go uphill for about 200 metres until the slope turns
left. Here, on the right-hand side of the slope, enter the wood until reaching the
road that leads to Malga Bandalors. At the crossroads, turn left on the road,
and go uphill to Madonnina, where Ig(ou will find a small chapel. )

Von der Malga Cioca in stdlicher ichtung Uber die Piste, die zur Seilbahn
Fossadei fihrt, gehen. Nachdem man die Piste verlassen hat, durch ein
Waldgebiet auf einem Wanderweg gehen, der auf etwa gleicher Hohe zur
Kreuzung mit der Rododendro-Piste fiihrt. Die Piste verlassen und vorbei
an einem halb in den Boden eingelassenen Bau auf der kleinen Strafe
Fehen, die zur Sklrenmf)llste fiihrt, etwa 200 Meter bergauf, bis die Piste nach
inks weiterfiihrt und flach wird. Hier auf der rechten Seite der Piste in den
Wald hineingehen, wo der Weg breiter wird und fast auf gleicher Hohe zur
Betonstrafie und von dort zur Schutzhtte Bandalors fiihrt. An der Kreuzung
nach links abbiegen und auf der zunachst betonierten und dann unbefestigﬁen
Straf3e bergauf gehen, bis sie in einen Weg tibergeht, der zur Madonnina fuihrt,
wo sich eine kleine Kapelle mit Larchenbanken befindet.

@ Laghi di Cornisello e Lago Nero

Dislivello/ Elevation/Hohenunterschied: 180 m 11
Durata/Time/Dauer: 2 h 30 min

Partenza/Start: Rifugio Cornisello

Arrivo/Finish/ Ankunft Rifugio Cornisello

Dal posteggio in prossimita del Rifugio Cornisello, scendere pochi metri e
imboccare la strada sterrata che si addentra, costeggiando i due omonimi
lar%hu fino alla Malga Cornisello. Proseguire su stradina oltre la malga fino
ad incontrare, sulla destra, il sentiero SAT 216 che sale ripido verso il Lago
Nero, punto panoramico speciale. Costeggiando il lago, proseguire per il
sentiero SAT 216 abbassandosi via via fino a rientrare al punto di partenza.
From the parkm% Cornisello, descend a few metres and take the dirt road that
runs alongside the two lakes and leads to Malga Cornisello. Continue alon,
the small road beyond the malga until you meet, on the right, trail SAT 216,
which climbs steeply up to Lago Nero, a special panoramic spot. Skirting the
lake, continue on trail AT 216, that gradually descends to the starting point.
Vom Parkplatz nahe der Schutzhiitte Cornisello aus einige Meter )
be.rghab gehen und die Schotterstrafle nehmen, die entlang der beiden
leic namfen Seen zur Malga Cornisello fiihrt. Auf der kleinen Strafle
inter der Alm weitergehen, bis rechts der SAT-Wanderweg 216 beginnt,

der steil bergauf zum Lago Nero, einem besonders schonen Aussichtspunkt,
fuhrt. Am See entlang weiter auf dem SAT-Wanderweg 216 gehen, der nach
und nach bergab bis zum Ausgangspunkt zurickfihrt.

PERCORSI CON PASSEGGINO/ITINERARIES FOR CHILD
STROLLERS/FUR KINDERWAGEN GEEIGNETE ROUTEN

Percorsi idonei da effettuarsi col il passeggino e caratterizzati prevalentemente
da terreno regolare e pianeggiante.

Routes that feature predominantly flat, even terrain and that can be done with
child strollers.

Fur Kinderwagen geeignete Routen mit tiberwiegend regelmafligem und
ebenem Terrain.

PERCORSO SBARRIERATO/FULLY ACCESSIBLE TRAIL/
BARRIEREFREIER WEG

Patascoss - Lago Nambino

Da localita Patascoss, dove é possibile lasciare I'auto o alla quale si puo
accedere tramite i servizi di mobilita alternativa, proseguire in direzione Lago
di Nambino. Il sentiero, prevalentemente pianeggiante, € ancor piti agevole e
percorribile anche in carrozzina in seguito ai lavori di sbarrieramento.

From Patascoss, reachable with car or with the summer mobility, continue
towards Lago di Nambino. The trail, mostly flat, for summer 2022 is fully
accessible, open to everyone and even able to meet the needs of the disabled.
Von der Ortschaft Patascoss, wo man das Auto abstellen bzw. die mit
alternativen Mobilititsangeboten erreicht werden kann, in Richtung Lago di
Nambino weitergehen. Der iiberwiegend flache Weg ist noch bequemer und
kann dank der Erbeiten zur Beseitigung baulicher Barrieren auch mit dem
Rollstuhl befahren werden.

Carisolo - Villa Rendena

Percorso lungo la pista ciclopedonale per lo pil pianeggiante e totalmente asfaltato,
Fgrcorribile integralmente da nord a sud o viceversa (14 km) o a tratti.

tinerary along the bike path that is mostly flat and entirely paved and can be done
in its entirety from north to south or vice versa (14 km / 9 mi) or in smaller sections.
Route entlang des asphaltierten und tberwiegend ebenen Rad- und
Fufigéin erwegs, die vollstandig von Nord nach Siid oder umgekehrt zurtickgelegt
werden annegs4 km) oder auch nur abschnittsweise.

Val Genova, localita Prisa - Malga Bedole

Percorso asfaltato, percorribile integralmente in salita o in discesa (15 km), anche a
tratti; in estate possibilita di usufruire dei mezzi di mobilita del Parco.

Paved itinerary that can be done uphill or downhill in sections or in its entirety (15 km
/9.5 mi). Park shuttle service available in the summer.

Asphaltierter Weg, der bergauf oder bergab in ganzer Lange (15 km)
zurUck%(eIegt werden kann oder auch nur abschnittsweise; im Sommer konnen
die Verkehrsmittel des Parks genutzt werden.

Sant’Antonio di Mavignola - Casa per Ferie Pra de la Casa
Percorso pianeggiante interamente asfaltato, ai piedi della Val Brenta (4 km).
Entirely paved, flat itinerary at the base of Val Brenta (4 km / 2.5 mi).
Vollstandig asphaltierter, ebener Weg am Fufle des Val Brenta (4 km).

Madonna di Campiglio, Patascoss - Malga Ritort

Percorso pianeggiante interamente asfaltato (3 km), in estate possibilita di
usufruire di trenino su gomma.

Entirelé/ paved, flat itinerary (3 km / 2 mi). A trackless tourist train is also
available during the summer.

Vollstandig asphaltierter, ebener Weg (3 km); im Sommer verkehrt auf der
Strecke ein Zug auf Radern.

Madonna di % mpiglio, parcheggio cabinovia Groste -
Malga Mondifra
Percorso pianeggiante parzialmente sterrato (3 km).
Flat, partly unpaved itinerary (3 km / 2 mi;.
Ebener Weg, teilweise mit Schotter (3 km).
Maiflonn1 di Campiglio, localita Palu1 - parcheggio
Vallesinella
Percorso pianeggiante interamente asfaltato ?4 km); in estate possibilita di
usufruire dei mezzi di mobilita del Parco per il rientro, possibilita di traffico
veicolare intenso nei periodi di forte afflusso turistico.
Entirely paved, flat itinerary (4 km / 2.5 mi). In the summer, the park’s shuttle
service may be used for the return trip. Vehicle traffic may be high during
6eriods of peak tourism.

ollstandig asphaltierter, ebener Weg (4 km); im Sommer konnen fiir den
Heimweg die Verkehrsmittel des Parks genutzt werden; moglicherweise
hohes Verkehrsaufkommen in der touristischen Hochsaison.





