
   

 

   

 

  PARROCCHIE DELLA VAL RENDENA 
  P.za Libertà 13 - 38086 Pinzolo (TN)  379 330 5439 

 

● Ufficio Pinzolo: segreteria.parr.rendena@gmail.com 
       Orari: lunedì, mercoledì e giovedì ore 9.00 - 11.00 
● Ufficio Caderzone: sabato dalle 14.00 alle 15.00 
● Ufficio Spiazzo: spiazzo@parrocchietn.it 

 

 don Carlo 334 97 92 382  crepazcarlo@gmail.com 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 10,26-33) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi apostoli: 
«Non abbiate paura degli uomini, poiché nulla vi 
è di nascosto che non sarà svelato né di segreto 
che non sarà conosciuto. Quello che io vi dico 
nelle tenebre voi ditelo nella luce, e quello che 
ascoltate all’orecchio voi annunciatelo dalle 
terrazze.  
E non abbiate paura di 
quelli che uccidono il 
corpo, ma non hanno 
potere di uccidere l’a-
nima; abbiate paura 
piuttosto di colui che 
ha il potere di far pe-
rire nella Geènna e 
l’anima e il corpo. 
Due passeri non si vendono forse per un soldo? 
Eppure nemmeno uno di essi cadrà a terra 
senza il volere del Padre vostro. Perfino i capelli 
del vostro capo sono tutti contati. Non abbiate 
dunque paura: voi valete più di molti passeri! 
Perciò chiunque mi riconoscerà davanti agli 
uomini, anch’io lo riconoscerò davanti al Padre 
mio che è nei cieli; chi invece mi rinnegherà 
davanti agli uomini, anch’io lo rinnegherò da-
vanti al Padre mio che è nei cieli». 

 

LETTURE DELLA S. MESSA 
● Ger 20,10-13  ● Sal 68  ● Rm 5,12-15  ● Mt 10,26-33 

Rit.: Nella tua grande bontà rispondimi, o Dio.  

 
 
 
 
 

Oggi siamo pieni di paure. Gli psicologi dicono che la 
paura può essere una forma di autodifesa, ma alle 
volte invece le paure ci impediscono di vivere con se-
renità, di sviluppare i nostri talenti. «Non abbiate 
paura!». L’invito del Vangelo di oggi viene ripetuto 
nella Bibbia per ben 365 volte (una per ogni giorno 
dell’anno!) 
La parola di Dio ha due ri-
cette infallibili per fron-
teggiare la paura. La 
prima è la fede. Geremia 
nella prima lettura ci assi-
cura che Dio è «al nostro 
fianco come un prode valoroso». Le realtà malvagie 
«non potranno prevalere». Gesù ci assicura che il Pa-
dre buono, come provvede alla vita dei passeri, 
tanto più si prende cura di noi tutti suoi figli. Noi 
siamo suoi, siamo nelle sue mani: di cosa possiamo 
avere paura? 
La seconda ricetta è l'amore. Lo scrive san Giovanni: 
«Nell'amore non c'è timore» (1 Gv 4,18). Chi ama è 
libero da sé stesso, concentrato sulle esigenze degli 
altri. Accoglie, accetta, si offre. Non ha tempo per 
dar retta alla paura. Martin Luther King diceva: “...Un 
giorno la paura bussò alla porta. La fede andò ad 
aprire: Non c'era nessuno”. 
 
 
 
 
 

AVVISI DI CARATTERE GENERALE 
 

 
 

1. Per ricevere questo foglietto via MAIL scrivere a: 
 upsopracqua@parrocchietn.it scrivendo il nome 

e la parrocchia di riferimento. 
 Per riceverlo via WHATSAPP mandare un mes-

saggio al 334 97 92 382 indicando il proprio nome 
e scrivendo “foglietto”. 

2. Domenica 28, alle ore 16.30: all’oratorio di Pinzolo: 
Incontro pastorale battesimale. 
 

 
 

COMUNITÀ - GRUPPI - CELEBRAZIONI 
 

1. VENERDÌ 26 giugno FESTA DI SAN VIGILIO. 
● Viaggio in pullman a Trento con il coro parroc-
chiale di Spiazzo per partecipare alla Messa solenne 
nella Cattedrale di Trento insieme al vescovo Lauro 
(vedi orari e iscrizioni sulla Locandina) 
● a Pinzolo, nella chiesa di S. Vigilio alle ore 20.00, 
S. Messa e, a seguire, distribuzione del pane e del 
vino di S. Vigilio (vedi programma sulla locandina). 

2. Sabato 27 alle ore 20.00 nella chiesa di Javrè, ci sarà 
la S. Messa di ringraziamento per il 60° anniversario 
di ordinazione di mons. Agostino Valentini. 

 
 

CATECHESI - ORATORI 
 
 
 

1. Lunedì 22, dalle 10.00 alle 17.00, presso la Casa Alpina 
don Bosco - Carisolo, formazione per gli animatori 
junior, che animeranno Estate Ragazzi e Grest. 

2. Mercoledì 24, dalle 20.30 alle 22.30, presso la Casa 
Alpina don Bosco a Carisolo SERATA PALLAVOLO per i 
preadolescenti e gli adolescenti della Valle. Sarà 
aperto anche il campo da calcio. Una bella occasione 
per trascorrere qualche ora in compagnia. 

3. Sabato 27 giugno, dalle 20.30 alle 22.30, apertura 
della sala giochi dell'oratorio di Pinzolo. 

 
 
 

Affidiamo al Signore 
queste persone e le loro famiglie 

 
 

 

● Nella Pace del Signore – Esequie 
Paese Funerale Defunto/a 

Giustino Merc.  17/6   ore 17.00      Margherita Panizza 
Carisolo Ven. 19/6        ore 17.00      Aurelio Tisi 
Pinzolo Lun. 22  ore 14.30 cimitero Pietro Collini 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● New entry – Battesimi 
Pinzolo Dom. 21/6  ore 11.45 Gisella Bonapace 
Spiazzo Sab. 27/6    ore 11.00 Matilde Chesi 

Spiazzo Sab. 27/6    ore 11.00 Selene Chesi 
 

IL VANGELO DELLA DOMENICA 

 

Non abbiate paura 
voi valete più di molti passeri! 
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S. MESSE DAL 20 AL 28 GIUGNO 2026 
 
 

Sabato 20 giugno  
18.00 Pinzolo: def. Giovanni Maturi (ann.); sec. 
intenzione offerente 
18.30 Massimeno: def. Ida e Luigi Polli; Valentino 
Collini 
20.00 Javrè: def. Angelina Chemotti e Valentino 
Gottardi; Teresa, Lino, Olivo, Mario, Tullia e Bortolo 
Valentini; Giovanni Dorna (8°) 
20.00 Strembo: per la comunità 

 
 

 

Domenica 21 giugno – 12 t.o. 
 
 

9.00 Giustino: def. Narcisa e Gianni; Lea e Luigi 
Maria Pia Baldessari Cunaccia; Lucio Masè; Luigi e 
Ida Masè; def. Ester Cereghini e Mariagnese; Luigi, 
Ester, Celso e Flavio Maestranzi; Fiorenzo 
Lorenzetti (ann.) e Teresa Valentini 
9.00 Vigo: per la comunità  

9.00 Caderzone: def. Luis e Severina Salvadei, 
Gabriele Salvadei; Giorgina e Gelindo Polla; Antonio 
Mosca; Remo e Rosa Polla 
10.30 Carisolo: def. Vito, Bianca e Marisa Povinelli 

10.30 Pinzolo: def. Agostino Caola 

10.30 Spiazzo: def. Tecla e Sergio, Ivana, Claudio 
e Anita; Laura Masè ed Enrico; Luigi Collini; 
Annamaria, Ines, Enrico 
10.30 Villa: per la comunità 

18.00 Pinzolo: ringraziamento per 50° ann. di 
matrimonio di Ivan e Silvana; def. Fabio Cereghini; 
per le Anime del Purgatorio 
18.30 Pelugo: def. Franco Chiodega 

 

Lunedì 22 giugno  
8.30 Spiazzo:  
20.00 Carisolo: (Madonna del potere) def. Narciso 
Povinelli; Fabio Cereghini 

 

Martedì 23 giugno  
8.30 Caderzone: anime del Purgatorio 
17.00 Villa:  
18.00 Pinzolo: def. Albina Alberti; Rino Valduga 

 

Mercoledì 24 giugno – Natività di S. Giovanni Battista  
8.30 Pelugo: def. Angelo 

17.00 Javrè: def. intenzione offerente 

18.00 Giustino: def. Bruno Maganzini (ann.); Tito 
Salvaterra; Rosario Viviani; Martina Zulberti; Umberto 
Fostini; Rita Panizza Melzani (VII); Riccardo e Pina 

 

Giovedì 25 giugno  
8.30 Spiazzo:  
17.00 Vigo: (San Rocco) def. Modesta ed Enrico 
Scarazzini 
18.00 Pinzolo: def. Mario Sandri; Ornella Ferrari; 
Bruno Cunaccia 

 

 

Venerdì 26 giugno – S. Vigilio 
 

8.30 Strembo:  
20.00 Pinzolo: (chiesa di S. Vigilio) def. Aldina Maturi 

 

Sabato 27 giugno  
18.00 Pinzolo: def. Giacomo e Milena 
18.30 Bocenago: def. Remo, intenzione offerente; 
Fernando Boroni 
20.00 Javrè: S. Messa di ringraziamento per il 60° 
anniversario di ordinazione di mons. Agostino Valentini - 
def. Giacinto e Isotta; Mario Franceschetti 
20.00 Strembo def. Pierina Righi; Mario Bonapace 

 
 

Domenica 28 giugno – 13 t.o. 

Giornata mondiale per la carità del Papa 
 

9.00 Giustino: def. Gigi, Ettorina e Nicola; 
Graziella Amadei 
9.00 Vigo: def. Angelo e Rita Scarazzini; Giuseppe 
Gasperi (30°); Pietro e Caterina Bazzoli, Angela 
Bazzoli Dalbon 
9.00 Caderzone: def. Carlo Polla; Nives Mosca 
Sabini (Confr) 
10.30 Carisolo: def. Renato Brena e Narciso 
Bonapace; Giancarlo Todeschini 
10.30 Pinzolo: per la comunità  
10.30 Spiazzo: con la presenza degli Alpini, in onore dei 
caduti - 50° di matrimonio di Rosanna Pellegrino e Alberto 
Gut - def. Rosa Maestri; def.ti Gelosa-Rancati 
10.30 Villa: def. Alessandro, Maria, Luigi, Veronica, 
Alessandra 

18.00 Pinzolo: def. Henry Frizzi; Mario Cereghini; 
Elisabetta Olivieri e Rosario Cereghini 
18.30 Pelugo: def. Angelo; Giampiero Chiodega; 
Martina Zulberti (30°); def.ti Albertini-Ongari 

            

 

              

 

         Preghiera del buonumore 
                       di san Tommaso Moro 

 

Dammi o Signore, una buona digestione 
ed anche qualcosa da digerire. 
Dammi la salute del corpo, 
col buonumore necessario per mantenerla. 
 

Dammi o Signore, un'anima santa, 
che faccia tesoro di quello che è buono e puro, 
affinché non si spaventi del peccato, 
ma trovi alla Tua presenza 
la via per rimettere di nuovo le cose a posto. 
 

Dammi un'anima che non conosca la noia, 
i brontolamenti, i sospiri e i lamenti, 
e non permettere che io mi crucci eccessiva-
mente per quella cosa  
troppo invadente che si chiama "io". 
 

Dammi, o Signore, il senso dell'umorismo, 
concedimi la grazia  
di comprendere uno scherzo, 
affinché conosca nella vita un po' di gioia 
e possa farne parte anche ad altri. 

 Così sia 
 

 
 
 
 
 


